INNS'
BRUCK

Speiseplan
fur Schulen, Horte & Kindergarten
aus der Kuche des

Wohnheims Reichenau

KW 17- 21 2024

Innsbrucker Soziale Dienste



Speiseplan fiir Schulen, Horte & Kindergarten INNS’
vom Wohnheim Reichenau BRUCK

KW 17 2024 Alergene

Eierflockensuppe 6L

Hausgemachte Spinatknodel mit Butter und Tiroler Reibkase e
22.04.2024 Fruhlingsmischsalat heimisch o
Dessertgeback

Gemdusebouillon mit Buchstaben
Hausgemachte Kasespatzle Ace

23.04.2024 Tomatensalat o
Apfel heimisch

ACL

Frahlingskrautersuppe ACGL
Curry-Huhnergeschnetzeltes mit Brokkoli GL

Schokopudding mit milch aus Mahlau

Gemiusebouillon mit Nockerl

AGL
Putenwurstnudeln AceL
25.04.2024 Inlandischer Radieschen-Mischsalat OoMG
' ) Fruchtjoghurt vom Bauer aus Ampass G
Gebundene Gemuisesuppe oL
Erdbeerschmarren Ace
Milch vom Miihlauer Bauernhof S
26.04.2024 Obet
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz}',,s%
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ "%
~ w
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen v o =
S
)
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin ol



Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten

INNS’

vom Wohnheim Reichenau BRUCK
KW 18 2024 Allergene *
Gemdisebouillon mit Sternchen Act
Chili con Carne mit Reis cL
Blattsalat heimisch GOM
29.04.2024 Friichtecreme mit Tiroler Topfen G
Gemusebouillon mit GrieRnockerl ACL
Pasta ,,Pomodoro*, Parmesan ACGL
30.04.2024 Chinakohlsalat GoM
Frappé mit Milch aus Muhlau G
Feiertag Aeet
ADLC
01.05.2024 Feiertag oM
Tomatencremesuppe et
Gemuseknodel auf Champignonsolie ACGL
2.05.2024 . o s
02.05.20 Kleines Musli mit Bioflocken mit Tiroler Milchprodukt AGH
Sellerie-Apfelsuppe oA
Rindsgulasch mit Bio- Polenta L
03.05.2024 Salat
By Hausgemachter Gewdirzzitronenkuchen AHGN

* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz}',,s%
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\
~
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen © N

Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin



Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS’
BRUCK

KW 19 2024 Alergene

Kartoffelsuppe mit frischen Krautern

GL
Hausgemachter Reisauflauf

ACG
Vanillesofl3e mit milch aus Miihlau ©
06.05.2024 Erdbeerkompott
Gemiuisebouillon mit Nockerl Act
Putenfleischkase mit Erbsen o
07.05.2024 Puree
Obst
Rohkost mit Joghurt-Sauerrahmdip inlandisch ¢
Hausgemachte Kaspressknoddel an Sauerkraut ACGLO
08.05.2024 Schokoladeflockenkuchen von uns zubereitet ACG
ACL
Feiertag LG
09.05.2024

Klare Suppe mit Gemisestreifen

GL
Spaghetti ,Bolognese* aus inl. Faschiertem, Parmesan ACLG
Chinakohlsalat nheimisch GOM
10.05.2024 S

* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung:

y&?eﬁt Wi,
C
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ 4"%
~
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen v o ;
§.
)
Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin >



Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS’
BRUCK

KW 20 2024 e

Gemusebouillon mit Backerbsen
Reisfleisch ausinl. Fleisch

LG
Eisbergsalat heimisch oGM
13.05.2024 Birnenkompott

ACGL

Gemisebouillon mit hausgemachten Frittaten

GLAC
Pizzaschnitte ,,Margherita“ ACG
14.05.2024 Mais-Paprikasalat o
Sudtiroler Bio-Apfel
Legierte GrieBsuppe Act
Ravioli vergetarisch gefiilt mit Butter und ger. K&se inlandisch AcGL
15.05.2024 Tomatensalat °
Hausgemachter Joghurtkuchen ACG
Gemusebouillon mit Mininockerl Act
Faschierte Kalbslaibchen mit Petersilienkartoffeln AceL
i GOM
16.05.2024 Salat der Saison
Topfenmus mit Tiroler Topfen G
Gemuisebouillon mit Schober! HAC
Gebackenes Fischfilet, ScTatar ACD
Kartoffelsalat O
17.05.2024 i
* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung: w‘aeﬁt Wz'/,,s%
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, s‘,b*\ "%,
,N
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen © N %
S
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Innsbrucker Soziale Dienste Kontakt: whrkueche@isd.or.at; Tel: 0512 5331 85 - DW 1730 Kiichenleitung oder DW 1731 Diatologin
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Speiseplan fur Schulen, Horte & Kindergarten
vom Wohnheim Reichenau

INNS’
BRUCK

KW 21 2024 Alergene

Feiertag -

20.05.2024 Feiertag

ACG

Suppe mit Gemusedukaten vegetarisch Aeet
Penne mit Tomatensof3e, Parmesan AceL
Heimischer Kohlrabisalat °
Banane

21.05.2024

Zucchinicremesuppe et
Huhnerschnitzel Wiener Art mit Pommes Frites Ketchup AC
Blattsalat L

Topfenmus mit Tiroler Topfen

22.05.2024

Gemusebouillon mit Backerbsen ACL
Gnocchi mit Barlauchpesto ACGL
23.05.2024 Karottensalat o
Hausgemachter Fruchtsalat

Gemusebouillon mit Nudeln CLA
Zwiebelfleisch mit Zartweizen LA
Bohnengemiuse
24.05.2024 Obat

* Allergenkennzeichnung gemaf} Codex-Empfehlung:

v&?em Wﬁ”sc
A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf,
N=Sesam, 0=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere Allergenspuren sind trotz Sorgfalt nie auszuschliefen
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