




Freitag, 07.07.2023

Väter - Kinder - Spielenachmittag    (Familienveranstaltung)

Möchtest du als Vater mehr Zeit mit deinem Kind und anderen Vätern verbringen und coole Brett- und Kartenspiele
kennenlernen? Ihr könnt ganz nebenbei die Beziehung stärken und gemeinsam eine schöne Zeit mit viel Spaß verbringen.

Wann: 07.07.2023 von 16:30-20:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 16:30 Uhr

Ausrüstung: -
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Samstag, 08.07.2023

Zaubernokus - Zauber-Grundkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren    (Action & Fun)

Werde Zauberlehrling beim Magier Zauberfranz (www.zauberfranz.at)! Du erlernst an diesem Nachmittag drei coole
Zauberkunststücke, mit denen du Eltern, Freundinnen und Freunde sowie Bekannte verblüffen kannst. Ein kleines
Zaubersortiment nimmst du mit nach Hause, es wird auch nach dem Kurs noch für zauberhafte Stunden sorgen.

Wann: 08.07.2023 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: VHS-Haus (Marktgraben 10), 2. Stock, Raum 4

um 14:00 Uhr

Ausrüstung: eigene Zaubersachen, falls vorhanden
Kursbeitrag: 42,00 €
Veranstalter:in:  VHS Innsbruck

Montag, 10.07.2023

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand
gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 10.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr

Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Airparc Freestyle Camp    (Action & Fun)

3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle Coaches und abschließendem
Contest und tollen Preisen. Gruppengröße ca. 10 Personen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive Camps mit

begrenzter Teilnehmerzahl diesen Sommer im einzigartigen AIRPARC-THE FREESTYLE PLAYGROUND

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 von 08:45-
15:21 Uhr

Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Pastorstrasse 5. STB Haltestelle (IVB

Hauptgebäude) um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Trink�asche, Jause,
Sportgeräte falls vorhanden/gewünscht

Kursbeitrag: 99,00 €
Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub

Stubai



Architekturwerkstatt     (Action & Fun)

Wohnlandschaften zwischen Himmel und Erde, im Mikro– und Makrokosmos, im digitalen und analogen Raum, das wird
unser ganzes gestalterisches Vorstellungsvermögen, unsere Kenntnisse sowie unser technisches und handwerkliches

Geschick in Anspruch nehmen. Mit Holz, Gips, Kunststoffen, Folien, Metall und vielem mehr entwerfen und gestalten wir
Wohnlandschaften.

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023
14.07.2023 von 09:30-14:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre

Treffpunkt: bilding Kunst- und Architekturschule,
Amraserstraße 5a, 6020 Innsbruck um 09:15
Uhr

Ausrüstung: Bitte Mittagsjausen und Getränke
mitnehmen und Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf.

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Ferienbetreuung mit wissenschaftlichem

Anspruch

Billard Schnuppern    (Sport)

Poolbillard, Snooker und Carambolbillard zum Hineinschnuppern und Ausprobieren unter fachkundiger Anleitung in der
Billard Sport Arena Innsbruck. Alle erforderlichen Sportgeräte (Queues, Bälle, Tische) werden zur Verfügung gestellt.

Bezahlung der Kursgebühr in bar vor Ort. Fragen bitte per E-Mail.

Wann: 10.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-16 Jahre
Treffpunkt: Billard Sport Arena Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Verp�egung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Billard Sport Arena Innsbruck

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 10.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

COLE Int. Schools - SUMEX    (Action & Fun)

SUMEX - unser bekanntes und beliebtes englisches/deutsches Aktivitätsprogramm für Kinder von 4 bis 10-J. Montag bis
Freitags, 8:30 bis 12:30. Obwohl in Englisch und Deutsch unterrichtet wird, ist es KEIN Schulbankdrücken! Wir malen, basteln,
singen, spielen und betreiben Sport. Wochenweise buchbar.

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023
14.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-10 Jahre

Treffpunkt: Weingartnerstrasse 108, 6020 Innsbruck um
08:30 Uhr

Ausrüstung: Mitzubringen: Hausschuhe, Jause, Schuhe
für Sport und Spiel im Garten/Park.

Kursbeitrag: 200,00 €

Veranstalter:in:  Rosemarie Ladner-Cole

Farbenfroh und Kunterbunt    (Workshop)

Du kannst dein eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künstlerleinwand malen und ich zeige dir verschiedene Techniken und
gebe dir Tipps im Umgang mit Acrylfarbe. Auch Kartons und Papier stehen zum Malen und Experimentieren zur Verfügung.

Deine Kunstwerke kannst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 10.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 13,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Handy-Fotosafari im Alpenzoo    (Workshop)

Wir begeben uns im Alpenzoo auf Fotosafari mit unseren Handys. Luchsbaby und Gamskitze holen wir vor die Linse. Mit
kostenlosen Apps werden wir die Fotos bearbeiten und das Beste aus den Handykameras herausholen.

Wann: 10.07.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Handy (freigeschalten um kostenlose Apps
zu installieren und ohne
Zeitnutzungsbeschränkung), Ladekabel,
Powerbank wenn vorhanden, Jause,
wetterfeste K

Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 10.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr

Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden

darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 10.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen
ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir
freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 10.07.2023 von 08:00-13:00 Uhr

Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte

Kleidung, genügend Jause
Kursbeitrag: 50,00 €
Veranstalter:in:  Gloria Schachner

Programmierakademie für Kinder - Scratch    (Action & Fun)

Lassen Sie Ihr Kind die Grundlagen des Programmierens spielerisch und intuitiv erlernen. Anhand des speziell für Kinder

entwickelten gra�schen Programmierbaukastens Scratch können unter fachkundiger Anleitung direkt am Computer erste
kleine Programme erstellt werden.

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 von 09:00-
11:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: EDV-Raum, 2. Stock, Marktgraben 10 um 09:00
Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 76,00 €
Veranstalter:in:  VHS Innsbruck



Radsportwoche des Radverein Innsbrucker Schwalben    (Sport)

In unserer Ferienzugwoche lernen die Kinder die Grundtechniken des Mountainbikens. Dabei kommt Spaß und Spiel nicht zu
kurz! An jedem der fünf Tage treffen wir uns an einem anderen Standort rund um Innsbruck und werden gemeinsam

Radfahren und viel Spaß haben. Voraussetzung ist ein funktionierenden Rad.

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023
14.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 5-14 Jahre
Treffpunkt: rund um Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: funktionierendes Mountainbike, Helm,
Jause, Trink�asche, wetterbedingte
Kleidung

Kursbeitrag: 75,00 €

Veranstalter:in:  Radverein Innsbrucker Schwalben

Schwimmkurs für SchülerInnen    (Sport)

10h Schwimmkurs für SchülerInnen Mo- Fr 16:30 bis 18:30h Nichtschwimmer, leichte Anfänger, Fortgeschrittene Ziel: jedes
Kind soll eine sichere Schwimmtechnik lernen in 2 Altersgruppen geteilt: 6 bis 9 Jahren / 10- 14 Jahren inkl.
Schwimmabzeichen

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023

14.07.2023 von 16:30-18:20 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf, Eingang/ Kassa

um 16:20 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, 1 Handtuch,

Schwimmbrille wenn vorhanden
Kursbeitrag: 199,00 €
Veranstalter:in:  swim.tirol

Schwimmkurs und Wasserspaß     (Sport)

Ziel: nach Alters und Leistungsgruppen täglicher Schwimmkurs/ Training & ganz viel Wasserspaß Alter: ab 4 Jahren bis 14
Jahren Ablauf Montag - Freitag 8:30 bis 12:30h Mo., Di., Do., Fr. im Hallenbad Olympisches Dorf Mi. am Baggersee (im
Motorik-Park, Ballspiele und Wasserspaß)

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023
14.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-14 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Schwimmbekleidung, 2 Handtücher,
Schwimmbrille wenn vorhanden,

Wasser�asche und Jause, Sonnencreme
Kursbeitrag: 239,00 €
Veranstalter:in:  swim.tirol

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 10.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 10.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Tennis Camp 1    (Sport)

Kinder im Alter zw. 6 und 15 Jahren lernen Tennis spielen bzw verfestigen ihr bereits bestehendes Können. Neben Tennis
werden auch andere Spiele (für Koordination und Kondition) zwischendurch gespielt, sodass der Spaß nicht zu kurz kommt.

Wann: 10.07.2023 11.07.2023 12.07.2023 13.07.2023
14.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr

Alter: 6-15 Jahre

Treffpunkt: Reichenauerstr. 144; auf der Terrasse des
Tenniscafés um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Jause, Schläger (kann auch ausgeliehen
werden), Tennisschuhe, Trink�asche,
Kappe, Sonnencreme, evtl. Regenjacke

Kursbeitrag: 130,00 €
Veranstalter:in:  Tennisklub IEV

Zoo München mit der ganzen Familie     (Familienveranstaltung)

Auch Oma, Opa, Mama und Papa können heute dabei sein, wenn wir in den Münchner Zoo fahren und zu Besuch sind bei
den Pinguinen, Seelöwen, Leoparden, Elefanten usw. KOSTEN: EW 25.-/Ki 17.-/Senioren 17.-

Wann: 10.07.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rathausgalerien Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Pass
Kursbeitrag: 17,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Dienstag, 11.07.2023

BOULDER SCHNUPPERKURS    (Sport)

Eine kurze Introduktion zu dem Bouldern! Ein Kurs von 2 Stunden, in der die Kids die ersten Eindrücke von der Welt des
Kletterns bekommen.

Wann: 11.07.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 10-99 Jahre
Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe (oder Kletterschuhe wenn
verfügbar), Sportkleidung, Wasser�asche
und kleiner Snack.

Kursbeitrag: 20,00 €

Veranstalter:in:  BlocBox-Training

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 11.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre

Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €

Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck



Coole Paintings    (Workshop)

Nimm alte T-Shirts, Leggins, Jeans,... mit und designe sie neu. Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten, oder nach
Vorlagen, die du auch mitbringen kannst. Du hast die Möglichkeit, unterschiedliche Farben auszuprobieren. ( Stifte, Farben

mit Pinsel, Sprays,...)

Wann: 11.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 7-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause, alte Kleider (T-Shirts,
Leggins, Jeans, Sneakers,...)

Kursbeitrag: 11,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Farbenfroh und Kunterbunt    (Workshop)

Du kannst dein eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künstlerleinwand malen und ich zeige dir verschiedene Techniken und
gebe dir Tipps im Umgang mit Acrylfarbe. Auch Kartons und Papier stehen zum Malen und Experimentieren zur Verfügung.
Deine Kunstwerke kannst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 11.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr

Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,

Hauspatschen, Jause
Kursbeitrag: 13,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Küchenhits Pizza Party    (Workshop)

Wir backen Pizza in verschiedenen Variationen. Jeder gestaltet seine Pizza selbst! Vom Pizzaburger bis zur Pizzaschnecke

ist alles dabei. Dabei überlegen wir, wie wir die Pizzen gesund und lecker backen können, dazu gibt’s einen knackigen Salat.
Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 11.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 11.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre

Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um
15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

MINIWORKSHOP im TAXISPALAIS     (Kultur)

Ein erstes Kennenlernen für die Allerkleinsten: Spielerisch entdecken wir die Ausstellung und werden dann selbst aktiv –
Basteln, Malen und Experimentieren.

Wann: 11.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 4-6 Jahre
Treffpunkt: TAXISPALAIS um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die dreckig werden darf
Kursbeitrag: 4,50 €
Veranstalter:in:  TAXISPALAIS Kunsthalle Tirol



Schatzsuche durch Innsbruck     (Action & Fun)

Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden
Goldstücke versteckt, die wir �nden wollen. Auf dem Weg müssen wir einige Rätsel lösen.

Wann: 11.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Landestheater um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Keine
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne

Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 11.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 11.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße
12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Mittwoch, 12.07.2023

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand

gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 12.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand

gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 12.07.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth



Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 12.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Happy Nightskate 2023    (Familienveranstaltung)

AUF DIE PLÄTZE, FERTIG, LOS! Auch 2023 zieht der Happy Nightskate seine Runden durch Innsbruck - let’s Skate the night
away! Jeden Mittwoch im Juli bietet der Happy Nightskate die einmalige Möglichkeit, gemeinsam mit Musik und Moderation

von Life Radio durch Innsbruck zu brausen.

Wann: 12.07.2023 19.07.2023 26.07.2023 von 20:00-
22:00 Uhr

Alter: 1-100 Jahre
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz Mitterweg 21 um

19:00 Uhr

Ausrüstung: Skates, Roller
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  IRL Team Happy Fitness

Kinderworkshop im TAXISPALAIS    (Kultur)

Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Entdeckungsreise durch die Ausstellung und werden nach einer
schmackhaften Stärkung selbst zu Künstler:innen.

Wann: 12.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 7-10 Jahre

Treffpunkt: TAXISPALAIS um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die dreckig werden darf
Kursbeitrag: 4,50 €

Veranstalter:in:  TAXISPALAIS Kunsthalle Tirol

Küchenhits Mu�ns und Kuchen    (Workshop)

Mmmh, der Duft von frisch gebackenem Kuchen zieht durch die Küche und ihr habt sie gerührt, geformt und gebacken. Aus
guten, regionalen und biologischen Zutaten, wie frisch gemahlenem Mehl backen wir verschiedene Kuchen. Dabei
verwenden wir viele frische Früchte.

Wann: 12.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und

ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 12.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Mein fantastisches Rundgemälde    (Workshop)

Warum wirkt das Riesenrundgemälde am Bergisel so täuschend echt? Mit Sehexperimenten und einem Modell probieren wir
aus, wie diese Illusionsmaschine funktioniert: Was ist Fakt, was ist Fake? Im Atelier gestalten wir aus verschiedenen

Materialien ein eigenes fantastisches Rundgemälde in Form eines Modells.

Wann: 12.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Bergisel 1, Das Tirol Panorama mit

Kaiserjägermuseum um 09:00 Uhr

Ausrüstung: ateliertaugliche Kleidung
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Landesmuseen

Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 12.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden
darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 12.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Skispringen     (Sport)

Wolltest du schon immer einmal wissen, wie es ist über eine Skisprungschanze zu springen? Dann bis du bei uns genau
richtig. Stehst du im Winter gerne auf den Skiern, dann melde dich bei uns wenn du einmal das Skispringen probieren
möchtest.

Wann: 12.07.2023 von 17:00-19:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Seestraße 17 in Natters, direkt bei der Schanze

um 17:00 Uhr

Ausrüstung: Alpinskischuhe, Jogginganzug,
Handschuhe, Helm

Kursbeitrag: 0,00 €

Veranstalter:in:  SV Innsbruck Bergisel

Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Sport)

Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter erblicken und über sich und seinen Körper
etwas lernen können - abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung spüren. Einfach draußen sein, weil uns die
frische Luft und die Momente abseits des Alltags gut tun. Slacklinen ist eine sanfte Art in Bewegung zu kommen.

Wann: 12.07.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der

Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um
09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner



Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Workshop)

6 Einheiten, 2x wöchentlich für 3 Wochen Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter
erblicken und über sich und seinen Körper etwas lernen können – abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung

spüren. Einfach draußen sein, weil uns die frische Luft und Momente abseits des Alltags guttun.

Wann: 12.07.2023 14.07.2023 19.07.2023 21.07.2023
02.08.2023 04.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park im Rapoldi Park um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 125,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner

Spielpark Isartal mit der ganzen Familie     (Action & Fun)

Ein Funpark mit zahlreichen Karussells, großer Rutsche, einer Achterbahn und allem was dazu gehört für viel Spaß und
Action! KOSTEN: EW 29.-/Ki 23,-/ Senioren 23.-

Wann: 12.07.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Pass
Kursbeitrag: 23,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 12.07.2023 von 15:00-17:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 14:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Von Rittern und Helden    (Kultur)

Wer trug eine Rüstung und bei welchen Gelegenheiten? Wie wurde sie hergestellt? Nach einem informativen Rundgang durch
die Rüstkammern untersuchen wir originale Rüstungsteile und probieren sie an. Anschließend „schmieden“ wir einen
Schutzschild.

Wann: 12.07.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 5-12 Jahre

Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €

Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Wasserball     (Sport)

Schwimmen, Wasserball, Ball Spiele an Land viel Bewegung und Spaß Betreuung durch staatlich geprüfte Wasserball- und
Schwimmtrainer. Inklusive gesunder Jause und Mittagessen als auch Eintritt inklusive.

Wann: 12.07.2023 von 09:00-16:00 Uhr

Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Tivoli um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Jause, Sportbekleidung

Kursbeitrag: 59,00 €
Veranstalter:in:  WBCT



Donnerstag, 13.07.2023

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 13.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Entspannung für Kinder    (Workshop)

Faultiergähnen, Schlangenatmung, Pizzamassage, Fantasiereisen & Co! In unserem Kurs lernt ihr spielerisch und
kindgerecht, wie Entspannung im Alltag möglich ist.

Wann: 13.07.2023 20.07.2023 27.07.2023 03.08.2023
von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 5-10 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 15:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung
Kursbeitrag: 60,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Handy-Fotosafari im Alpenzoo    (Workshop)

Wir begeben uns im Alpenzoo auf Fotosafari mit unseren Handys. Luchsbaby und Gamskitze holen wir vor die Linse. Mit
kostenlosen Apps werden wir die Fotos bearbeiten und das Beste aus den Handykameras herausholen.

Wann: 13.07.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Handy (freigeschalten um kostenlose Apps
zu installieren und ohne
Zeitnutzungsbeschränkung), Ladekabel,

Powerbank wenn vorhanden, Jause,
wetterfeste K

Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Küchenhits Genießerfrühstück    (Workshop)

Genussvoll in den Tag starten. Wir kreieren leckere Gerichte und Müslis, die dir Kraft für den ganzen Tag geben. Ist auch
super als Jause. Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 13.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Kunst für Kids    (Workshop)

Möchtest du verschiedene Farben ausprobieren, mit den unterschiedlichsten Materialien experimentieren oder mit Holz oder
Ton arbeiten? Dann komm ins Atelier Farbenfroh und gestalte deine Kunstwerke wie es dir gefällt!

Wann: 13.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre

Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um
15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 13.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 13.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden
darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 13.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend

mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 13.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Speckstein schnitzen    (Workshop)

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Ober�äche
verleiht dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit Band.

Wann: 13.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr

Alter: 8-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth



Speckstein schnitzen    (Workshop)

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Ober�äche
verleiht dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit Band.

Wann: 13.07.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 8-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Vormittag rund ums Pferd    (Sport)

Ein Vormittag der sich um den Alltag mit Pferden dreht. Stallbesichtigung, Pferdep�ege und Ponyreiten. Im Anschluss ein

Mittagessen im Stüberl und basteln. Wir laden alle jungen Reitsportbegeisterten zu uns auf den Reiterhof ein.

Wann: 13.07.2023 von 10:00-14:00 Uhr
Alter: 6-11 Jahre
Treffpunkt: Stüberl (Römerstraße, 50 Igls) um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Helm
Kursbeitrag: 30,00 €
Veranstalter:in:  Campagne Reiter Gesellschaft Tirol

Freitag, 14.07.2023

Coole Paintings    (Workshop)

Nimm alte T-Shirts, Leggins, Jeans,... mit und designe sie neu. Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten, oder nach

Vorlagen, die du auch mitbringen kannst. Du hast die Möglichkeit, unterschiedliche Farben auszuprobieren. (Stifte, Farben
mit Pinsel, Sprays,...)

Wann: 14.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 7-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause, alte Kleider (T-Shirts,
Leggins, Jeans, Sneakers,...)

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

FAMILIEN KLETTERN    (Sport)

Die BlocBox ist nur für Familien reserviert! Es wird jemand von uns da sein, um euch zu begleiten. Schaut mit euren Kindern
vorbei und klettert gemeinsam auf unserer Wand! Die Türe sind um 15:00 geöffnet und man kann jederzeit kommen und

gehen. Um 19:00 wird die Session beendet.

Wann: 14.07.2023 von 15:00-19:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe (oder Kletterschuhe wenn
verfügbar), Sportkleidung, Wasser�asche
und kleiner Snack.

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  BlocBox-Training

Farbenfroh und Kunterbunt    (Workshop)

Du kannst dein eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künstlerleinwand malen und ich zeige dir verschiedene Techniken und
gebe dir Tipps im Umgang mit Acrylfarbe. Auch Kartons und Papier stehen zum Malen und Experimentieren zur Verfügung.
Deine Kunstwerke kannst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 14.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,

Hauspatschen, Jause
Kursbeitrag: 13,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Gra�ti-Workshop    (Action & Fun)

Rausgehen eine Wand besprühen? Wer wollte das nicht schon immer einmal machen? Aber woher bekommt man
Spraydosen? Wie verwendet man diese richtig? Wo darf man legal ein Bild malen? Mit unserem Kurs werden diese Fragen

beantwortet sein und euer Interesse noch mehr geweckt.

Wann: 14.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kleidung tragen, die schmutzig
werden darf. Falls vorhanden:
Gummihandschuhe mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Gra�ti-Workshop    (Action & Fun)

Rausgehen eine Wand besprühen? Wer wollte das nicht schon immer einmal machen? Aber woher bekommt man
Spraydosen? Wie verwendet man diese richtig? Wo darf man legal ein Bild malen? Mit unserem Kurs werden diese Fragen
beantwortet sein und euer Interesse noch mehr geweckt.

Wann: 14.07.2023 von 13:00-16:00 Uhr

Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kleidung tragen, die schmutzig

werden darf. Falls vorhanden:
Gummihandschuhe mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 14.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu
gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: 14.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre

Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)
um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch
Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 14.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 14.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Sport)

Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter erblicken und über sich und seinen Körper
etwas lernen können - abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung spüren. Einfach draußen sein, weil uns die
frische Luft und die Momente abseits des Alltags gut tun. Slacklinen ist eine sanfte Art in Bewegung zu kommen.

Wann: 14.07.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der
Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um
09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5

Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 14.07.2023 von 15:30-18:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:15 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Samstag, 15.07.2023

Abrakadabra - Zauberstunde als Fortsetzung für Fortgeschrittene    (Action & Fun)

Der Tiroler Zauberkünstler Zauberfranz (www.zauberfranz.at) vermittelt Zaubern als darstellende Kunst: Gemeinsam
erkunden wir die zauberhafte Welt des Hokuspokus, lernen die geheimen Wunder der großen Magier kennen und erschaffen
schließlich auf verblüffende Weise die Illusion, dass wir richtig zaubern können.

Wann: 15.07.2023 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: VHS-Haus (Marktgraben 10), 2. Stock, Raum 4

um 14:00 Uhr

Ausrüstung: eigene Zaubersachen, falls vorhanden
Kursbeitrag: 42,00 €
Veranstalter:in:  VHS Innsbruck



Kinderschminken und Tattoos    (Workshop)

Wer möchte sich in einen wilden Tiger verwandeln? Oder in eine Eisprinzessin? Oder doch lieber in eine Regenbogenfee?
Auch ein Glücks-Tattoo auf dem Arm ist möglich. Ich verwandle euch mit hochwertigen Pro�-Schminkfarben in euer

Wunschwesen. Und dass das Warten nicht so langweilig ist, könnt ihr inzwischen selber zeichnen und Malen... allerdings auf
Papier.

Wann: 15.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Kunst für Kids    (Workshop)

Möchtest du verschiedene Farben ausprobieren, mit den unterschiedlichsten Materialien experimentieren oder mit Holz oder
Ton arbeiten? Dann komm ins Atelier Farbenfroh und gestalte deine Kunstwerke wie es dir gefällt!

Wann: 15.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre

Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um
12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 15.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Montag, 17.07.2023

Architekturwerkstatt     (Action & Fun)

Wohnlandschaften zwischen Himmel und Erde, im Mikro– und Makrokosmos, im digitalen und analogen Raum, das wird
unser ganzes gestalterisches Vorstellungsvermögen, unsere Kenntnisse sowie unser technisches und handwerkliches
Geschick in Anspruch nehmen. Mit Holz, Gips, Kunststoffen, Folien, Metall und vielem mehr entwerfen und gestalten wir
Wohnlandschaften.

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 09:30-14:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: bilding Kunst- und Architekturschule,

Amraserstraße 5a, 6020 Innsbruck um 09:15
Uhr

Ausrüstung: Bitte Mittagsjausen und Getränke
mitnehmen und Kleidung tragen, die

schmutzig werden darf.
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Ferienbetreuung mit wissenschaftlichem

Anspruch



Bikeferien Innsbruck | Bikepark | 17. bis 22.07.    (Action & Fun)

Learn how to jump! Ein lässiges Ganztagesprogramm rund ums Biken im Bikepark Innsbruck. Dabei führen wir die
Youngsters spielerisch & pädagogisch ans Biken auf den Trails heran. Erfahrung im Bikepark > keine Voraussetzung. Von

steilen Kurven, Anlieger und Jumps bis hin zu schwierigen Wurzelstufen - all’s dabei. Gemeinsam die Trails über Innsbruck
rocken!

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 22.07.2023 von 09:00-16:00 Uhr

Alter: 6-16 Jahre

Treffpunkt: Parkplatz Mutterer Alm um 09:00 Uhr

Ausrüstung: • Bike in technisch einwandfreiem
serviciertem Zustand • Vollvisier-Helm •
Schutzausrüstung: Rückenprotektor, Knie-&

Ellenbogenschützer, Handschuhe •
Kursbeitrag: 335,00 €
Veranstalter:in:  CAMPX TIROL

Billard Schnuppern    (Sport)

Poolbillard, Snooker und Carambolbillard zum Hineinschnuppern und Ausprobieren unter fachkundiger Anleitung in der
Billard Sport Arena Innsbruck. Alle erforderlichen Sportgeräte (Queues, Bälle, Tische) werden zur Verfügung gestellt.

Bezahlung der Kursgebühr in bar vor Ort. Fragen bitte per E-Mail.

Wann: 17.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-16 Jahre
Treffpunkt: Billard Sport Arena Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Verp�egung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Billard Sport Arena Innsbruck

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 17.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

COLE Int. Schools - SUMEX    (Action & Fun)

SUMEX - unser bekanntes und beliebtes englisches/deutsches Aktivitätsprogramm für Kinder von 4 bis 10-J. Montag bis
Freitags, 8:30 bis 12:30. Obwohl in Englisch und Deutsch unterrichtet wird, ist es KEIN Schulbankdrücken! Wir malen, basteln,
singen, spielen und betreiben Sport. Wochenweise buchbar.

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-10 Jahre

Treffpunkt: Weingartnerstrasse 108, 6020 Innsbruck um
08:30 Uhr

Ausrüstung: Mitzubringen: Hausschuhe, Jause, Schuhe
für Sport und Spiel im Garten/Park.

Kursbeitrag: 200,00 €

Veranstalter:in:  Rosemarie Ladner-Cole

KIDS TENNIS CAMP 1    (Sport)

GAME - SET - MATCH - LETS PLAY TENNIS! Ein Camp gibt Ihrem Kind die Möglichkeit, gleichaltrige Spieler kennenzulernen
und sich sportlich weiterzuentwickeln. Der Austausch motiviert dazu Fortschritte zu machen. Mit den neuen Freunden kann

man viel Spaß bei den Trainings und im Anschluss auch bei der Mini-Olympiade erleben. Geschwisterpreis 145€ weiteres
Kind

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-18 Jahre

Treffpunkt: Tennisplatz Fulpmes / Mitfahrgelegenheit ab
Innsbruck werden organisiert um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe, Jause, wetterbedingte
Kleidung, Schildkappe, Sonnencremme

Kursbeitrag: 165,00 €

Veranstalter:in:  Kids Tennis Camps



Kreativ mit Naturmaterialien    (Workshop)

Wir kleben, wickeln, malen, basteln,... mit Naturmaterialien. Waldgeister oder Eichhhörnchenhäuser, Zauberstäbe oder
Paradiesvögel... deiner Fantasie ist keine Grenze gesetzt! Sammel ein paar Schätze aus der Natur und bring sie mit. Lass

dich überraschen, was daraus entstehen kann.

Wann: 17.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Lego WeDo 2.0 Roboter bauen und mit iPads programmieren (Anfänger:innen)    (Workshop)

Die Kinder-Sommer-Uni 2023 wird mit Lego WeDo 2.0 eröffnet! Du wirst deinen ersten Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und
Sensoren bauen und dann mit dem iPad programmieren. Zuerst werden kurz die Bauteile und deren Programmierung mittels
iPads erklärt. Dann geht es ans Bauen und Programmieren von Robotern.

Wann: 17.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,
6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Lego WeDo 2.0 Roboter bauen und mit iPads programmieren (Fortgeschrittene)    (Workshop)

Mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren bauen wir Roboter und programmieren diese mit dem iPad. Zuerst werden kurz die
Bauteile (Motor, Sensoren, Smarthub) und deren Programmierung mittels iPads wiederholt. Dann geht es ans Bauen und

Programmieren von Robotern nach eigenen Ideen oder nach Vorlagen.

Wann: 17.07.2023 von 13:30-16:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 13:15 Uhr

Ausrüstung: /
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 17.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden
darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 17.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Naturforschungswoche in Mühlau    (Natur)

In dieser Woche durchforschen wir das Fuchsloch in Mühlau. Dortgibt es fast alles: ein Bächlein, viele Teiche, eine schöne
Wiese, einen bunten Wald und viel Platz zum Spielen. Was aber fehlt sind neugierige Forscher*innen! Jeden Tag richten

unsere Naturpädagog*innen mit euch die Forscherlupen auf die Vielfalt des Biotops.

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 09:00-14:00 Uhr

Alter: 8-13 Jahre
Treffpunkt: Mühlauer Platzl (Hauptplatz), 6020 Innsbruck

um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Mittagsjausen und Getränke
mitnehmen und wetterangepasste
Kleidung tragen.

Kursbeitrag: 20,00 €

Veranstalter:in:  Ferienbetreuung mit wissenschaftlichem
Anspruch

Operation Hashtag    (Familienveranstaltung)

Coole Rätselrallye durch die Stadt! In der Gruppe löst ihr gemeinsam mit eurem Smartphone Aufgaben und Rätsel, um zum
Ziel zu �nden. So habt ihr Innsbruck noch nie gesehen…

Wann: 17.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Jause, Getränk, wetterbedingte Kleidung,

bequeme Schuhe
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen

ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir
freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 17.07.2023 von 08:00-13:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte
Kleidung, genügend Jause

Kursbeitrag: 50,00 €

Veranstalter:in:  Gloria Schachner

Roboter bauen & programmieren    (Workshop)

Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionieren, �nden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene
Roboter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden eure Projekte präsentiert und ge�lmt.

Wann: 17.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 8-10 Jahre

Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /
Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, Smartphone zum Filmen der
Roboter

Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Schwimmkurs & Wasserspaß     (Sport)

Ziel: täglicher Schwimmkurs/ Training und Wasserspaß Gruppen: in Alter und Leistung aufgeteilt Ablauf Montag - Freitag
8:30 bis 12:30h Mo., Di., Do., Fr. im Hallenbad Olympisches Dorf Mi. am Baggersee (im Motorik-Park, Ballspiele und

Wasserspaß)

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-14 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, 2 Handtücher,
Schwimmbrille wenn vorhanden,
Trink�asche und Jause, Sonnencreme

Kursbeitrag: 239,00 €

Veranstalter:in:  swim.tirol



Schwimmkurs für Nichtschwimmer     (Sport)

10h Schwimmkurs für Nichtschwimmer Mo- Fr 16:30h bis 18:30h Ziel: jedes Kind soll eine sichere Schwimmtechnik lernen in
2 Altersgruppen geteilt: 4-6 Jahre/ 7-10 Jahre inkl. Schwimmabzeichen

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 16:30-18:30 Uhr

Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf Eingang/ Kassa

um 16:20 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, 1 Handtuch,
Schwimmbrille wenn vorhanden

Kursbeitrag: 199,00 €
Veranstalter:in:  swim.tirol

Schwimmkurs für SchülerInnen    (Sport)

10h Schwimmkurs für SchülerInnen Mo- Fr 16:30h bis 18:30h Nichtschwimmer, leichte Anfänger, Fortgeschrittene Ziel: jedes
Kind soll eine sichere Schwimmtechnik lernen in 2 Altersgruppen geteilt: 6 bis 9 Jahren / 10- 14 Jahren inkl.
Schwimmabzeichen

Wann: 17.07.2023 18.07.2023 19.07.2023 20.07.2023
21.07.2023 von 16:30-18:30 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf, Eingang/ Kassa

um 16:20 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, 1 Handtuch,
Schwimmbrille wenn vorhanden

Kursbeitrag: 199,00 €
Veranstalter:in:  swim.tirol

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung    (Action & Fun)

Die Fähigkeit, sich mit Körper und Worten verteidigen zu können, gibt Sicherheit und erhöht das Selbstvertrauen. Dies kann in

besonders gefährlichen Situationen sogar lebensrettend aber auch gegen alltäglichen Mobbing durchaus nützlich sein. Du
wirst staunen, wie schnell Du Dich vom Griff Deiner Geschwister bzw. lästiger Mitschüler*innen befreien kannst!

Wann: 17.07.2023 von 13:00-15:30 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung (girls only!)    (Action & Fun)

Die Fähigkeit, sich mit Körper und Worten verteidigen zu können, gibt Sicherheit und erhöht das Selbstvertrauen. Dies kann in
besonders gefährlichen Situationen sogar lebensrettend aber auch gegen alltäglichen Mobbing durchaus nützlich sein. Du
wirst staunen, wie schnell Du Dich vom Griff Deiner Geschwister bzw. lästiger Mitschüler*innen befreien kannst!

Wann: 17.07.2023 von 09:30-12:00 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 17.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 17.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Tiere oder Figuren �lzen    (Workshop)

Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln,
daher bitte auf die Finger aufpassen.

Wann: 17.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Dienstag, 18.07.2023

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 18.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Coole Shirts mit Vinylcut    (Workshop)

Wir gestalten am Laptop unsere eigenen Logos und Schriftzüge. Diese lassen wir vom Vinylcutter, einem modernen
Produktionsgerät, ausschneiden und bringen die Werke mit der Thermopresse auf die Shirts.

Wann: 18.07.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, 1 Shirt oder Sportbeutel (ohne
Aufdruck)

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum



Cupcakes - kinderleicht gemacht!    (Workshop)

Es werden verschiedene Cupcakes hergestellt und verziert. Im Anschluss erhalten die Teilnehmer*innen ein Zerti�kat.

Wann: 18.07.2023 von 13:00-16:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020

Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kochschürze, Kopfbedeckung,

Getränke und eine kleine Jause und
Behälter für den Transport der
selbstgemachten Cupcakes mitbringen.

Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Eiswaffeln, Popcorn-Eis, Blitz-Eis und Frozen Yoghurt selbst gemacht!    (Workshop)

Wir stellen beliebte Süßigkeiten aus dem Supermarkt selbst her und analysieren die Zutaten und Tricks der Industrie.

Wann: 18.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020

Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kochschürze, rutschfeste Schuhe,
Kopfbedeckung und einen Behälter für
Transport der selbstgemachten
Süßigkeiten mitbringen.

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Judo    (Action & Fun)

Erlebe JuDo, eine fernöstliche Kampfkunst und Kampfsportart, die es dir erlaubt, die Energie deiner Gegner*innen zu deinen
Gunsten zu nutzen!

Wann: 18.07.2023 von 09:30-12:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Judo    (Action & Fun)

Erlebe JuDo, eine fernöstliche Kampfkunst und Kampfsportart, die es dir erlaubt, die Energie deiner Gegner*innen zu deinen
Gunsten zu nutzen!

Wann: 18.07.2023 von 13:00-15:30 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Lego WeDo 2.0 Roboter bauen und mit iPads programmieren (girls only! - Anfängeri   
(Workshop)

Mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren bauen wir Roboter und programmieren diese mit dem iPad. Zuerst werden kurz die

Bauteile (Motor, Sensoren, Smarthub) und deren Programmierung mittels iPads wiederholt. Dann geht es ans Bauen und
Programmieren von Robotern nach eigenen Ideen oder nach Vorlagen.

Wann: 18.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Lego WeDo 2.0 Roboter bauen und programmieren (girls only! - Fortgeschrittene)   
(Workshop)

Mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren bauen wir Roboter und programmieren diese mit dem iPad. Zuerst werden kurz die

Bauteile (Motor, Sensoren, Smarthub) und deren Programmierung mittels iPads wiederholt. Dann geht es ans Bauen und
Programmieren von Robotern nach eigenen Ideen oder nach Vorlagen.

Wann: 18.07.2023 von 13:30-16:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 13:15 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Rund ums Fliegen    (Workshop)

Gemeinsam begeben wir uns in die Welt der Flugzeuge. Wir bauen ein geographisches Szenario auf und legen Flugrouten
fest. Wir starten im Anschluss daran mit unseren Modell�iegern und �iegen auf der festgelegten Höhe der Austro Control.
Wir lernen die wichtigsten Funksprüche kennen und vieles mehr ...

Wann: 18.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung: kleine Jause und Getränke mitnehmen

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne

Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 18.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 18.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße
12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Spiele-Mania    (Action & Fun)

Geschick, Strategie oder doch nur Glück? Eine große Auswahl an Brett- und Kartenspielen verspricht viel Spaß und eine

spannende gemeinsame Zeit.

Wann: 18.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG



Mittwoch, 19.07.2023

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand
gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 19.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand

gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 19.07.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Bilderbücher erzählen uns von der Welt    (Workshop)

Wir tauchen in die Welt der Bilderbücher ein und werden vielfältige Geschichten hören, kreativ darstellen und mit allen Sinnen

ganzheitlich erleben.

Wann: 19.07.2023 von 17:00-19:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 16:50 Uhr

Ausrüstung:
Kursbeitrag: 2,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 19.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Gestärkt ins neue Schuljahr!    (Workshop)

Selbstbewusst, konzentriert und organisiert ins neue Schuljahr starten? Mit Strategien und Übungen aus dem Mentaltraining
kannst du mental stark den Schulalltag und auch schulische Herausforderungen meistern.

Wann: 19.07.2023 von 17:30-19:30 Uhr
Alter: 10-15 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 17:30 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG



Gewürzp�anzen aus aller Welt    (Natur)

Welcher Teil einer P�anze als Gewürz bezeichnet wird, wo ätherisches Öl in der P�anze gespeichert wird und warum Chili so
scharf schmeckt, wird in diesem scharf-würzigem Programm erforscht. Gemeinsam backen wir Brot und lernen bei einem

Besuch in unseren Glashäusern auch exotische Gewürze kennen.

Wann: 19.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Botanischer Garten Innsbruck um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Grüne Schule

Harry Potter und die Kammern von Ambras    (Kultur)

Auch in unserem Schloss könnten Harry, Hermine, Ron & Co ihre Abenteuer bestehen! Wir entdecken in einem spannenden
Rätselspiel viele Parallelen zur Welt des Zauberlehrlings. Im Anschluss kreieren wir unseren eigenen Zauberstab…

Wann: 19.07.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 7-16 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Ich, Wir und die Anderen    (Workshop)

Wir untersuchen, wie Menschen zu "Anderen", also "fremd" gemacht und damit ausgeschlossen werden. Damit versuchen wir
zu verstehen, wie Exklusion (Ausgrenzung) funktioniert und wie wir sie in unserer Umgebung abbauen oder verhindern
können. Der richtige Workshop für alle, denen soziale Ungleichheit nicht egal ist!

Wann: 19.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020
Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kreativ- und Singwerkstatt    (Workshop)

Gemeinsam werden wir uns auf kreative und musikalische Art und Weise auf Sommerreise begeben und unterschiedliche
Länder bereisen. Dabei werden wir singen, tanzen und malen. Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf.

Wann: 19.07.2023 von 14:45-16:45 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 14:30 Uhr

Ausrüstung: Bitte Gewand anziehen, das auch dreckig
werden kann (Farben)

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Roboter bauen & programmieren    (Workshop)

Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionieren, �nden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene

Roboter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden eure Projekte präsentiert und ge�lmt.

Wann: 19.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, Smartphone zum Filmen der
Roboter

Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum



Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Sport)

Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter erblicken und über sich und seinen Körper
etwas lernen können - abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung spüren. Einfach draußen sein, weil uns die

frische Luft und die Momente abseits des Alltags gut tun. Slacklinen ist eine sanfte Art in Bewegung zu kommen.

Wann: 19.07.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der

Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner

Spiel, Sport, Spaß    (Action & Fun)

Coole, abwechslungsreiche, kreative, klassische sowie unbekannte Bewegungsspiele und neue Freund*innen warten auf
dich!

Wann: 19.07.2023 von 09:30-12:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre

Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,
6020 Innsbruck um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare

zusammenbinden. Getränke mitnehmen.
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Spiel, Sport, Spaß    (Action & Fun)

Coole, abwechslungsreiche, kreative, klassische sowie unbekannte Bewegungsspiele und neue Freund*innen warten auf

dich!

Wann: 19.07.2023 von 13:00-15:30 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Starke Kids!    (Workshop)

Bei uns entdeckst du deine innere Stärke und lernst deine Fähigkeiten spielerisch besser kennen. Selbstbewusstsein,
Resilienz, Körperwahrnehmung, Konzentration sind keine Zauberei! Der Workshop bringt den Kindern Fertigkeiten aus dem
Mentaltraining näher.

Wann: 19.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 5-10 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Jause

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5

Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 19.07.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.



Donnerstag, 20.07.2023

Adventure Games    (Action & Fun)

Allein oder im Team neue Abenteuer spielerisch zu bewältigen wird Dir Spaß machen und Dein Selbstvertrauen stärken!

Wann: 20.07.2023 von 09:30-12:00 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck

tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Adventure Games    (Action & Fun)

Allein oder im Team neue Abenteuer spielerisch zu bewältigen wird Dir Spaß machen und Dein Selbstvertrauen stärken!

Wann: 20.07.2023 von 13:00-15:30 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung und keinen Schmuck
tragen, saubere Füße, Haare
zusammenbinden. Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Bouldern     (Sport)

Lust coole Bouldermoves, verbunden mit lustigen Spielen kennen zu lernen? Dann komm vorbei und lass dich inspirieren.

Wann: 20.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rapoldipark, Pradl um 08:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, Getränk, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Naturfreunde Innsbruck

Filzbilder gestalten    (Workshop)

In der Nasstechnik machen wir uns wunderschöne Filzbilder mit einer Märchenwolle. Wir legen unser Motiv auf und �lzen es
mit einem Spezialmittel und kaltem Wasser unter einer Noppenfolie, durch reiben ver�lzt sich die Wolle und unser Bild
entsteht.

Wann: 20.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Filzbilder gestalten    (Workshop)

In der Nasstechnik machen wir uns wunderschöne Filzbilder mit einer Märchenwolle. Wir legen unser Motiv auf und �lzen es
mit einem Spezialmittel und kaltem Wasser unter einer Noppenfolie, durch reiben ver�lzt sich die Wolle und unser Bild
entsteht.

Wann: 20.07.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth



Fossilworkshop - Spuren längst vergangener Meere    (Workshop)

Wir erfahren alles über die nasse Vergangenheit der Nordkette. Wir lernen, Fossilien zu erkennen und fertigen selbst
Gipsabdrücke der urzeitlichen Meeresbewohner an.

Wann: 20.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Gender Games    (Workshop)

Was ist Gender? Und was Gender-Theorie? Wir suchen nach den Ursprüngen und Bedeutungen der Begriffe und
beschäftigen uns mit Gleichstellung der Geschlechter in Geschichte und Gegenwart. Dazu stehen verschiedene Spiele zum
gemeinsamen Entdecken zur Verfügung.

Wann: 20.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020

Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 20.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend

mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 20.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Specksteinworkshop    (Workshop)

Als eines der weichsten Minerale ist Talk in Form von Speckstein leicht zu bearbeiten. Speckstein ermöglicht einen einfachen
Einstieg ins künstlerische Arbeiten mit Naturmaterialien - genau das könnt ihr bei uns ausprobieren und erforschen: selbst
raspeln, feilen und schleifen.

Wann: 20.07.2023 von 13:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Tauchen für Teens    (Sport)

Was erlebt man als Taucher:in? Wie fühlt sich Schwerelosigkeit an? Nach einer kurzen Einschulung begleiten euch erfahrene
Tauchlehrer:innen bis in 5 Meter Tiefe. Erlebe die Faszination Unterwasser!

Wann: 20.07.2023 von 09:45-11:45 Uhr
Alter: 14-19 Jahre
Treffpunkt: Freibad Tivoli, Westeingang um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Schwimmbekleidung, Handtuch, wenn
vorhanden Taucherbrille, Flossen,
Neoprenanzug

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Tauchsport-Club Innsbruck

Turmspringen    (Sport)

Du wolltest immer schon mal einen Salto lernen oder vom 5 Meter Turm springen? Hier lernst du wie es richtig geht! Ich
zeige dir mit lustigen Übungen wie du einen Salto sicher lernen kannst und wie du dich traust vom 5 Meter Turm zu springen.

Wann: 20.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Badekleidung, Handtuch und Getränk
mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Turmspringen    (Sport)

Du wolltest immer schon mal einen Salto lernen oder vom 5 Meter Turm springen? Hier lernst du wie es richtig geht! Ich
zeige dir mit lustigen Übungen wie du einen Salto sicher lernen kannst und wie du dich traust vom 5 Meter Turm zu springen.

Wann: 20.07.2023 von 13:00-15:00 Uhr

Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Badekleidung, Handtuch und Getränk

mitbringen.
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5

Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 20.07.2023 von 15:00-17:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 14:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €

Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Freitag, 21.07.2023

Heilp�anzen Einmaleins    (Natur)

Heilp�anzen begleiten den Menschen wegen ihrer schmerzlindernden und heilenden Wirkungen schon seit jeher. Doch der
Inhaltsstoff und auch die Dosis entscheidet, ob eine P�anze als Heil-oder Giftp�anze oder als Gewürz zum Einsatz kommt. In
unseren Schauhäusern sowie im Garten lernen wir heimische und tropische Heilp�anzen kennen.

Wann: 21.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Botanischer Garten Innsbruck um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Grüne Schule



MATHE-Cool    (Workshop)

Wir gestalten platonische Körper, lüften das Geheimnis der Türme von Hanoi, bauen eine Brücke ohne Dübel und Nägel und
erleben in interaktiver Weise die Wunderwelt der Mathematik.

Wann: 21.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Pigmente - Mineralische Farben selbst gemacht    (Workshop)

Schon seit Jahrtausenden nutzt der Mensch mineralische Farbpigmente, um sich auszudrücken und seine Spuren zu
hinterlassen - gemeinsam stellen wir solche Pigmente her und erschaffen ganz eigene Kunstwerke.

Wann: 21.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 21.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße
12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne

Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 21.07.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Sport)

Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter erblicken und über sich und seinen Körper
etwas lernen können - abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung spüren. Einfach draußen sein, weil uns die
frische Luft und die Momente abseits des Alltags gut tun. Slacklinen ist eine sanfte Art in Bewegung zu kommen.

Wann: 21.07.2023 von 09:00-11:30 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der

Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um
09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,

kleine Sitzunterlage, Sonnencreme
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner



Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Wir putzen die
Pferde und reiten einen Geschicklichkeitsparcours. Wir spielen und essen gemeinsam und misten die Koppel ab und haben

viel Spaß.

Wann: 21.07.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 09:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Steineschleifworkshop - Vom Naturstein zum Schmuckstück    (Workshop)

Aus (gern auch selbstgesammelten) Flusskieseln entstehen durch einfache Bearbeitungsschritte wunderschöne
Schmuckstücke. Dabei erfahren wir auch etwas über die lange Geschichte, die diese kleinen Handstücke bereits hinter sich
haben.

Wann: 21.07.2023 von 13:00-15:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Väter - Kinder - Spielenachmittag    (Familienveranstaltung)

Möchtest du als Vater mehr Zeit mit deinem Kind und anderen Vätern verbringen und coole Brett- und Kartenspiele
kennenlernen? Ihr könnt ganz nebenbei die Beziehung stärken und gemeinsam eine schöne Zeit mit viel Spaß verbringen.

Wann: 21.07.2023 von 16:30-20:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 16:30 Uhr

Ausrüstung: -
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Montag, 24.07.2023

Airparc Freestyle Camp    (Action & Fun)

3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle Coaches und abschließendem
Contest und tollen Preisen. Gruppengröße ca. 10 Personen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive Camps mit
begrenzter Teilnehmerzahl diesen Sommer im einzigartigen AIRPARC-THE FREESTYLE PLAYGROUND

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 von 08:45-
15:21 Uhr

Alter: 8-16 Jahre

Treffpunkt: Pastorstrasse 5. STB Haltestelle (IVB
Hauptgebäude) um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Trink�asche, Jause,
Sportgeräte falls vorhanden/gewünscht

Kursbeitrag: 99,00 €

Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub
Stubai

Bau deine eigene Designeruhr    (Workshop)

Zuerst entwirfst du am Computer deine einzigartige Uhr. Mittags spazieren wir in den Spielraum FabLab, wo mit
Produktionsgeräten, wie dem Lasercutter, deine Kreation entsteht, die du mit nach Hause nehmen kannst.

Wann: 24.07.2023 von 09:00-14:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 29,50 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum



COLE Int. Schools - SUMEX    (Action & Fun)

SUMEX - unser bekanntes und beliebtes englisches/deutsches Aktivitätsprogramm für Kinder von 4 bis 10-J. Montag bis
Freitags, 8:30 bis 12:30. Obwohl in Englisch und Deutsch unterrichtet wird, ist es KEIN Schulbankdrücken! Wir malen, basteln,

singen, spielen und betreiben Sport. Wochenweise buchbar.

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023
28.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Weingartnerstrasse 108, 6020 Innsbruck um

08:30 Uhr

Ausrüstung: Mitzubringen: Hausschuhe, Jause, Schuhe
für Sport und Spiel im Garten/Park.

Kursbeitrag: 200,00 €
Veranstalter:in:  Rosemarie Ladner-Cole

Du bist deine eigene Toolbox!    (Workshop)

Es ist ganz natürlich, dass die Gedanken spazieren gehen. Das Wahrnehmen von Gerüchen oder des Atems und bewusste
Bewegungen und Sprache reichen aus, um wieder ins Hier und Jetzt zu kommen und einfach COOL zu sein. Alles, was du
brauchst, steckt schon in dir. Wir laden dich ein, deine Toolbox zu entdecken.

Wann: 24.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020

Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Jungforscher*innen-Tage in Obergurgl    (Workshop)

Von Pilzen über Ötzi und Kristallen hat das hintere Ötztal viel zu erzählen. Es warten spannende Tage in der Natur auf Dich, in

denen Geschichten geteilt werden und Du vieles entdecken und selbst erforschen kannst. Die Junge Uni lädt neue
Jungforschende ein, den alpinen Raum gemeinsam zu erkunden. Rückkehr: 26.07., 12:15 Uhr, Hauptbahnhof IBK, Infopoint

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 von 08:00-
19:00 Uhr

Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Hauptbahnhof Innsbruck, Erdgeschoss -
Infopoint, 6020 Innsbruck um 07:30 Uhr

Ausrüstung: Bitte wetterbedingte Kleidung und feste
Schuhe mitbringen. Trink�asche nicht
vergessen. Die Kosten sind inkl.

Verp�egung, Übernachtung & Anreise.
Kursbeitrag: 150,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Klimawandel - Escape Room Spiel    (Action & Fun)

Der Klimawandel gefährdet unsere Erde und nur ihr könnt sie retten: Durchsucht den Raum, �ndet die Hinweise und löst
gemeinsam alle Rätsel, um unserer Erde zu helfen! Kinder, die bereits letzten Sommer dabei waren bitte nicht mehr

anmelden.

Wann: 24.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 7-10 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Getränke mitnehmen.
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Malwerkstatt & Lesung    (Workshop)

Ihr könnt an der Malwerkstatt des bekannten Tiroler Illustrators Christian "Yeti" Beirer teilnehmen. Dort lernt ihr Figuren und
Tiere zeichnen und fertigt euer Selbstporträt an! Nach einer Pause liest Johann Kapferer aus seinem neuen Kinderkrimi "Im

Zeichen des Wolfsmondes" vor, das - wie alle seine Bücher - von Christian Beier illustriert wurde.

Wann: 24.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Buchhandlung Tyrolia um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Bitte bringt eure eigenen Malstifte & eine
Jause mit!

Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Buchhandlung Tyrolia

Naturforschungswoche in Mühlau    (Natur)

In dieser Woche durchforschen wir das Fuchsloch in Mühlau. Dortgibt es fast alles: ein Bächlein, viele Teiche, eine schöne
Wiese, einen bunten Wald und viel Platz zum Spielen. Was aber fehlt sind neugierige Forscher*innen! Jeden Tag richten
unsere Naturpädagog*innen mit euch die Forscherlupen auf die Vielfalt des Biotops.

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023
28.07.2023 von 09:00-14:00 Uhr

Alter: 8-13 Jahre
Treffpunkt: Mühlauer Platzl (Hauptplatz), 6020 Innsbruck

um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Mittagsjausen und Getränke
mitnehmen und wetterangepasste

Kleidung tragen.
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Ferienbetreuung mit wissenschaftlichem

Anspruch

PARKLAB – das Labor in allen Farben 01    (Workshop)

Ein PARKLAB – was kann das sein? Jedenfalls grün muss es sein, das ist sicher. Aber wie grün? Da kann auch bissl rot, so
rosenrot zB. dabei sein, oder dottergelb, himmel- oder taubenblau, lila wie das Veilchen oder bunt schimmernd wie die
unendlich vielen Wasserteilchen. Also kommt, taucht ein ins PARKLAB und seht selbst, was es da alles zu tun gibt.

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023
28.07.2023 von 10:30-13:00 Uhr

Alter: 1-19 Jahre
Treffpunkt: Weisser Brunnen Rapoldi Park um 10:30 Uhr

Ausrüstung: Arbeitskleidung
Kursbeitrag: 0,00 €

Veranstalter:in:  bilding – Kunst- und Architekturwerkstatt
für Kinder und Jugendliche

Schwimmkurs für Nichtschwimmer     (Sport)

10h Schwimmkurs für Nichtschwimmer Mo- Fr 16:30h bis 18:30h Ziel: jedes Kind soll eine sichere Schwimmtechnik lernen in
2 Altersgruppen geteilt: 4-6 Jahre/ 7-10 Jahre inkl. Schwimmabzeichen

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023

28.07.2023 von 16:30-18:30 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf Eingang/ Kassa

um 16:20 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, 1 Handtuch,

Schwimmbrille wenn vorhanden
Kursbeitrag: 199,00 €
Veranstalter:in:  swim.tirol



Schwimmkurs und Wasserspaß     (Sport)

Ziel: täglicher Schwimmkurs/ Training und Wasserspaß Gruppen: in Alter und Leistung aufgeteilt Ablauf Montag - Freitag
8:30 bis 12:30h Mo., Di., Do., Fr. im Hallenbad Olympisches Dorf Mi. am Baggersee (im Motorik-Park, Ballspiele und

Wasserspaß)

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023
28.07.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-14 Jahre
Treffpunkt: Hallenbad Olympisches Dorf um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, 2 Handtücher,
Schwimmbrille wenn vorhanden,
Trink�asche und Jause, Sonnencreme

Kursbeitrag: 239,00 €

Veranstalter:in:  swim.tirol

SCHWIMMWOCHE    (Sport)

Wer sich im Wasser so richtig austoben will und noch dazu einige neue Schwimmtechniken lernen möchte, der sollte sich so
schnell wie möglich bei den Wasserfrauen und Wassermännern der Schwimmschule Aquaris melden. Zum Schluss wirst du
die Stundenschwimmerprüfung ablegen. VORAUSSETZUNG: mind. 25 Meter Brustschwimmen ohne Unterbrechung, nicht
wasserscheu

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023
28.07.2023 von 09:00-12:30 Uhr

Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Eingangsbereich Hallenbad O-Dorf um 08:50

Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung (2 Stk. zum Wechseln),
großes Handtuch, Jause (bitte keine
Glas�aschen), WICHTIG: gut sitzende
Schwimmbrille

Kursbeitrag: 199,00 €

Veranstalter:in:  Schwimmschule Aquaris

Tennis Camp 2    (Sport)

Kinder im Alter zw. 6 und 15 Jahren lernen Tennis spielen bzw verfestigen ihr bereits bestehendes Können. Neben Tennis
werden auch andere Spiele (für Koordination und Kondition) zwischendurch gespielt, sodass der Spaß nicht zu kurz kommt.

Wann: 24.07.2023 25.07.2023 26.07.2023 27.07.2023

28.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 6-15 Jahre
Treffpunkt: Reichenauerstr. 144; auf der Terrasse des

Tenniscafés um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Jause, Schläger (kann auch ausgeliehen

werden), Tennisschuhe, Trink�asche,
Kappe, Sonnencreme, evtl. Regenjacke

Kursbeitrag: 130,00 €
Veranstalter:in:  Tennisklub IEV

Viel-Falter - die bunte Welt der Schmetterlinge    (Workshop)

Wer liebt sie nicht, die bunten und �atternden Schmetterlinge auf unseren Wiesen? Aber magst Du auch Raupen,

Brennnesseln und Ameisen? Was das eine mit dem andern zu tun hat, das erfährst Du beim Viel-Falter Workshop – und noch
viel mehr rund um die Welt der Schmetterlinge.

Wann: 24.07.2023 von 09:30-13:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, Sternwartestr. 15,

6020 Innsbruck um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte wetterbedingte Kleidung tragen,
Jause und Getränke mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Dienstag, 25.07.2023

Coole Shirts mit Vinylcut    (Workshop)

Wir gestalten am Laptop unsere eigenen Logos und Schriftzüge. Diese lassen wir vom Vinylcutter, einem modernen
Produktionsgerät, ausschneiden und bringen die Werke mit der Thermopresse auf die Shirts.

Wann: 25.07.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, 1 Shirt oder Sportbeutel (ohne
Aufdruck)

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Kids Save Lives - Erste Hilfe Outdoor Workshop    (Workshop)

Jeder kann helfen. Wir zeigen euch auf unserer Rettungshütte im Wald, oberhalb Gramatboden (25 Gehminuten) nicht nur
das 1x1 der Ersten Hilfe, sondern auch wie Ihr bei Aus�ügen & Freizeitaktivitäten Erste Hilfe leisten könnt.

Wann: 25.07.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Parkplatz, Gramatboden, Gramatstraße 117,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bequeme Outdoorbekleidung
(Regenkleidung) und festes Schuhwerk,
Jause inkl. Wasser�asche

Kursbeitrag: 20,00 €

Veranstalter:in:  Freiwillige Rettung Innsbruck

Mit der ganzen Familie auf die Insel Mainau    (Familienveranstaltung)

Ein Familienaus�ug mit Oma, Opa, Mama und Papa zur Insel Mainau mit seinem einzigartigen Schmetterlingshaus, Millionen
von farbenprächtigen Blumen, coolen Spielplätzen gigantischen Bäume aus der ganzen Welt. KOSTEN: EW 25,-/ Ki
17.-/Senioren 17.-

Wann: 25.07.2023 von 08:00-21:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Pass
Kursbeitrag: 17,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Naturforscher*in gesucht    (Workshop)

Da gibt’s Millionen interessante Dinge! Auf unserer Forschungsreise entdecken wir, was in der Natur alles gesammelt wird,
wie es sicher aufbewahrt wird und wer damit forscht. Wir werden selbst zu Wissenschaftler*innen und gestalten unsere
eigenen Sammlungsbelege.

Wann: 25.07.2023 von 09:30-12:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Sammlungs- und Forschungszentrum der

Tiroler Landesmuseen, Krajnc-Straße 1, 6060
um 09:15 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

T-Shirt Design    (Workshop)

Keine Lust mehr auf langweilige Shirt-Designs aus dem Laden? Dann haben wir genau den richtigen Workshop für Euch! Wir
zeigen Euch, wie man mit wenigen Handgriffen seine Skizze oder Motiv von einem Foto in den PC bringt. Mit einem

Vinylcutter und einer Presse wird Deine Idee auf das Textil gebracht. Fertig ist das eigene T-Shirt!

Wann: 25.07.2023 von 13:00-15:30 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Spielraum FabLab, Franz-Fischer-Straße 12,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte eigenes T-Shirt mit hohem
Baumwollanteil mitnehmen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Mittwoch, 26.07.2023

Bake your own: Brotback-Workshop    (Workshop)

Warum nicht das (Pausen)Brot selbst backen, oder selbstgebackenes Brot verschenken? In diesem Workshop zeigen wir dir
schnelle und unkomplizierte Rezepte, wie du Brot selbst backen kannst und das ganz ohne zusätzliche Maschinen (den Ofen

ausgenommen). Zum Abschluss werden wir bei einem Picknick im Innenhof des Klosters das Brot verkosten.

Wann: 26.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung:
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Fotogra�eren und Entdecken rund um die Uni    (Workshop)

"Hast du dich schon mal gefragt, wie die Uni Innsbruck innen aussieht? Was gibt es an der Uni Innsbruck zu entdecken?
Komm mit uns auf Foto-Entdeckungsreise. Erkunde mit uns ein Gebäude der Universität und stell dir vor, wie hier
Wissenschaft gemacht wird. Was fällt dir auf? Was beeindruckt dich? Und was sehen die anderen?

Wann: 26.07.2023 von 10:00-17:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Wenn vorhanden, bitte Kamera bzw.
Smartphone mitbringen. Bitte Mittagsjause

und Getränke mitnehmen.
Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Gewürzp�anzen aus aller Welt    (Natur)

Welcher Teil einer P�anze als Gewürz bezeichnet wird, wo ätherisches Öl in der P�anze gespeichert wird und warum Chili so

scharf schmeckt, wird in diesem scharf-würzigem Programm erforscht. Gemeinsam backen wir Brot und lernen bei einem
Besuch in unseren Glashäusern auch exotische Gewürze kennen.

Wann: 26.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Botanischer Garten Innsbruck um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Grüne Schule

Programmiere ein Mini-Game    (Workshop)

Du möchtest ein individuelles Spiel programmieren und zuhause spielen oder weiterbauen? Bei uns lernst du zuerst die
Grundlagen und die Ober�äche der Software kennen. Das Programmieren wird dann zum Kinderspiel.

Wann: 26.07.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, USB-Stick
Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Schatzsuche durch Innsbruck     (Action & Fun)

Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden
Goldstücke versteckt, die wir �nden wollen. Auf dem Weg müssen wir einige Rätsel lösen.

Wann: 26.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Landestheater um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Keine

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch



Stecktiere aus dem Lasercutter    (Workshop)

Nach dem Motto “Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile” werden beim Stecktierworkshop einzelne Bauteile zu
einem Gesamten zusammengefügt. 3D Puzzles werden vor Ort mit dem Lasercutter ausgeschnitten und gemeinsam zu

Tiergeometrien zusammengebaut.

Wann: 26.07.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Spielraum FabLab, Franz-Fischer-Straße 12,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Tiere oder Figuren �lzen    (Workshop)

Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln,
daher bitte auf die Finger aufpassen.

Wann: 26.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Tiere oder Figuren �lzen    (Workshop)

Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln,
daher bitte auf die Finger aufpassen.

Wann: 26.07.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre

Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €

Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 26.07.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

„Echt Tierisch!“    (Kultur)

Erzherzog Ferdinand II. interessierte sich sehr für Tiere. Er ging auf die Jagd, hatte ein eigenes Wildgehege und hielt auch
außergewöhnliche Tiere wie ein Riesenschwein in seinem Park. Wir machen uns auf die Suche nach Tieren in Ferdinands
Sammlung und hören phantastische Geschichten…

Wann: 26.07.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 5-12 Jahre

Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €

Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck



Donnerstag, 27.07.2023

Küchenhits Mu�ns und Kuchen    (Workshop)

Mmmh, der Duft von frisch gebackenem Kuchen zieht durch die Küche und ihr habt sie gerührt, geformt und gebacken. Aus
guten, regionalen und biologischen Zutaten, wie frisch gemahlenem Mehl backen wir verschiedene Kuchen. Dabei

verwenden wir viele frische Früchte.

Wann: 27.07.2023 von 14:00-18:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Müllkippe Inn - Dem Plastik auf der Spur    (Workshop)

"Plastik ist überall zu �nden, wenn du dich umsiehst - leider auch in der Natur. Dort ist es meist aber so klein, dass es mit
dem bloßen Auge nur schwer zu entdecken ist. Aber wie gelangt es dort hin? Und was für Auswirkungen hat Plastik auf die
Natur? Am Innufer begeben wir uns selbst auf die Suche nach diesen kaum sichtbaren Übeltätern.

Wann: 27.07.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,
6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Speckstein schnitzen    (Workshop)

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Ober�äche
verleiht dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit Band.

Wann: 27.07.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Speckstein schnitzen    (Workshop)

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Ober�äche

verleiht dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit Band.

Wann: 27.07.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 8-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Triassic Park Steinplatte    (Action & Fun)

Der Triassic Park macht die alpine Erdgeschichte lebendig wie nie – und bietet mit Triassic Center, Triassic Beach, Triassic

Trail, Aussichtsplattform, Fischers Korallen-Garten und der neuen Tropfsteinhöhle urzeitlichen Spaß für die ganze Familie.
KOSTEN: EW 29.-/Ki 23.-/ Senioren 23.-

Wann: 27.07.2023 von 08:00-18:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Handtuch, Badesachen
Kursbeitrag: 23,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch



Trick�lm mit den Tablet    (Workshop)

Du wirst Regisseurin, Regisseur: Zuerst in der Gruppe eine Story ausdenken, dann Figuren aufstellen oder Darsteller basteln.
Fotos mit dem Tablet machen, zu einem Film umwandeln. Sound drüberlegen.

Wann: 27.07.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause, USB-Stick
Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Wie kommt das Blut ins Gehirn?    (Workshop)

Wir machen unsere Blutversorgung sichtbar und erkunden den Weg des Blutes in unserem Körper mit Hilfe eines
Ultraschallgerätes.

Wann: 27.07.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Foyer Medizinzentrum Anichstraße, Anichstr.

35, 6020 Innsbruck um 14:15 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Wie wird eine Geige gebaut?     (Workshop)

Der Geigenbau ist ein echtes Kunsthandwerk. Das Grundkapital von Geigenbau-Meisterin Claudia Unterko�er ist das Tonholz.
Nach der Auswahl des Holzes wird das Instrument gestaltet. Schaut Claudia Unterko�er im Workshop nicht nur über die
Schulter, sondern legt selbst mit Hobel, Stemmeisen und anderen Gerätschaften Hand an.

Wann: 27.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 5-15 Jahre
Treffpunkt: Geigenbauwerkstatt, Grillparzerstraße 6a um

15:00 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Innsbrucker Festwochen der Alten Musik

Freitag, 28.07.2023

Instektenforscher*innen! Ein mikroskopisches Abenteuer    (Natur)

Du wolltest immer schon mal einen Tag lang Wissenschaftler*in sein? Dann lerne in unserem Workshop zu Mikroskopieren

und die Vielfalt der Insekten näher zu untersuchen.

Wann: 28.07.2023 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 12-18 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte eventuell kleine Jause mitbringen.
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Küchenhits Pizza Party    (Workshop)

Wir backen Pizza in verschiedenen Variationen. Jeder gestaltet seine Pizza selbst! Vom Pizzaburger bis zur Pizzaschnecke
ist alles dabei. Dabei überlegen wir, wie wir die Pizzen gesund und lecker backen können, dazu gibt’s einen knackigen Salat.
Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 28.07.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre

Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)
um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Sechs Beine oder mehr? Den Insekten hinterher!    (Natur)

Hast du dich schon mal gefragt, was bei uns auf der Wiese oder in der Stadt alles am Boden krabbelt oder in der Luft
herum�iegt? Erforsche gemeinsam mit uns die Vielfalt der Insekten in Innsbruck und deren Lebensraum.

Wann: 28.07.2023 von 09:00-12:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte festes Schuhwerk und wetterbedingte
Kleidung sowie eine kleine Jause
mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu
gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: 28.07.2023 von 14:00-18:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Skispringen    (Sport)

Wolltest du schon immer einmal wissen, wie es ist über eine Skisprungschanze zu springen? Dann bis du bei uns genau
richtig. Stehst du im Winter gerne auf den Skiern, dann melde dich bei uns wenn du einmal das Skispringen probieren
möchtest.

Wann: 28.07.2023 von 17:00-19:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Seestraße 17 in Natters, direkt bei der Schanze

um 17:00 Uhr

Ausrüstung: Alpinskischuhe, Jogginganzug,
Handschuhe, Helm

Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  SV Innsbruck Bergisel

Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Wir putzen die
Pferde und reiten einen Geschicklichkeitsparcours. Wir spielen und essen gemeinsam und misten die Koppel ab und haben
viel Spaß.

Wann: 28.07.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 09:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €

Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 28.07.2023 von 15:30-18:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:15 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.



Wie wird eine Geige gebaut?     (Workshop)

Der Geigenbau ist ein echtes Kunsthandwerk. Das Grundkapital von Geigenbau-Meisterin Claudia Unterko�er ist das Tonholz.
Nach der Auswahl des Holzes wird das Instrument gestaltet. Schaut Claudia Unterko�er im Workshop nicht nur über die

Schulter, sondern legt selbst mit Hobel, Stemmeisen und anderen Gerätschaften Hand an.

Wann: 28.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-15 Jahre
Treffpunkt: Geigenbauwerkstatt, Grillparzerstraße 6a um

15:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Innsbrucker Festwochen der Alten Musik

Montag, 31.07.2023

Astronomie für alle Sinne    (Workshop)

Wie riecht es eigentlich auf der Venus? Wie schwer wäre ich auf dem Jupiter? Und wie hört sich ein Stern an? Astronomische
Objekte sind vor allem durch ihre Bilder bekannt, dieser Workshop spricht auch die anderen Sinne an. Mithilfe diverser
Techniken erkunden wir Gerüche und unser jeweiliges Körpergewicht auf anderen Planeten.

Wann: 31.07.2023 von 14:30-16:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 14:15 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Farbenfroh und Kunterbunt    (Workshop)

Du kannst dein eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künstlerleinwand malen und ich zeige dir verschiedene Techniken und
gebe dir Tipps im Umgang mit Acrylfarbe. Auch Kartons und Papier stehen zum Malen und Experimentieren zur Verfügung.

Deine Kunstwerke kannst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 31.07.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 13,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Judo - Fallschule, Selbstverteidigung, Spiel und Spaß    (Sport)

In einer ganzen Woche werden die ersten Eindrücke der Kampfsportart Judo sowie der Fallschule spielerisch vermittelt. Das
Judozentrum ist bereits ab 8:00 Uhr geöffnet. Für eine Betreuung bis Kursbeginn (9:00 Uhr) ist gesorgt.

Wann: 31.07.2023 01.08.2023 02.08.2023 03.08.2023
04.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 6-13 Jahre

Treffpunkt: Judozentrum Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, Jause, gewöhnliches
Sportgewand

Kursbeitrag: 45,00 €

Veranstalter:in:  Judozentrum Innsbruck

Kakao-Apotheke    (Workshop)

Lernt mit uns was man in der Apotheke alles macht. Wir stellen mit euch kakaohaltige und schokoladenhaltige
"Arzneiformen" her und ihr erlebt das Arbeiten in einem Labor hautnah.

Wann: 31.07.2023 von 14:00-16:00 Uhr

Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Eingang CCB-Gebäude, Innrain 80, 6020

Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 31.07.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden
darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 31.07.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Naturforschungswoche in Mühlau    (Natur)

In dieser Woche durchforschen wir das Fuchsloch in Mühlau. Dortgibt es fast alles: ein Bächlein, viele Teiche, eine schöne
Wiese, einen bunten Wald und viel Platz zum Spielen. Was aber fehlt sind neugierige Forscher*innen! Jeden Tag richten
unsere Naturpädagog*innen mit euch die Forscherlupen auf die Vielfalt des Biotops.

Wann: 31.07.2023 01.08.2023 02.08.2023 03.08.2023
04.08.2023 von 09:00-14:00 Uhr

Alter: 8-13 Jahre
Treffpunkt: Mühlauer Platzl (Hauptplatz), 6020 Innsbruck

um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Mittagsjausen und Getränke
mitnehmen und wetterangepasste
Kleidung tragen.

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Ferienbetreuung mit wissenschaftlichem

Anspruch

PARKLAB – das Labor in allen Farben 02    (Workshop)

Ein PARKLAB – was kann das sein? Jedenfalls grün muss es sein, das ist sicher. Aber wie grün? Da kann auch bissl rot, so
rosenrot zB. dabei sein, oder dottergelb, himmel- oder taubenblau, lila wie das Veilchen oder bunt schimmernd wie die
unendlich vielen Wasserteilchen. Also kommt, taucht ein ins PARKLAB und seht selbst, was es da alles zu tun gibt.

Wann: 31.07.2023 01.08.2023 02.08.2023 03.08.2023

04.08.2023 von 10:30-13:00 Uhr
Alter: 1-19 Jahre
Treffpunkt: Weisser Brunnen Rapoldi Park um 10:30 Uhr

Ausrüstung: Arbeitskleidung

Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  bilding – Kunst- und Architekturwerkstatt

für Kinder und Jugendliche

Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen

ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir
freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 31.07.2023 von 08:00-13:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte
Kleidung, genügend Jause

Kursbeitrag: 50,00 €

Veranstalter:in:  Gloria Schachner



Salzbergwerk Berchtesgaden mit der ganzen Familie     (Action & Fun)

Glück auf im Bergwerk für die ganze Familie. Wir begeben uns auf eine spannende Reise in den Tiefen der Alpen, mit einer
Bootsfahrt über eine unterirdischen See und lustigen Rutschen. KOSTEN: EW 29.-/Ki 25.-/Senioren 25.-

Wann: 31.07.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Warme Kleidung wird v Bergwerk gestellt
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Dienstag, 01.08.2023

Abenteuer Radiologie! Wie schaut unser Körper von innen aus?    (Workshop)

Eine Reise durch den Körper von Stofftieren und Menschen - Abenteuer Radiologie!

Wann: 01.08.2023 von 09:30-11:30 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Foy um 09:15 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Coole Paintings    (Workshop)

Nimm alte T-Shirts, Leggins, Jeans,... mit und designe sie neu. Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten, oder nach

Vorlagen, die du auch mitbringen kannst. Du hast die Möglichkeit, unterschiedliche Farben auszuprobieren. (Stifte, Farben
mit Pinsel, Sprays,...)

Wann: 01.08.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 7-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause, alte Kleider (T-Shirts,
Leggins, Jeans, Sneakers,...)

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Die Müslischale der Vergangenheit! Keramik durch die Epochen    (Workshop)

Noch bevor es IKEA oder Kika gab, stellten Menschen ihre eigenen Schüsseln und Teller aus Ton her. Aber wie macht man
das und wie sah die Tasse vor tausenden Jahren überhaupt aus? Gemeinsam erforschen wir diese Fragen und versuchen,

unsere eigenen archäologischen Keramiken herzustellen.

Wann: 01.08.2023 von 09:30-11:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Entdeckerkinder    (Action & Fun)

Wasserperlen, Sandkiste & Co! Verschiedene Sinne entdecken und auch mal Chaos verbreiten, gemeinsam mit deinem
Kleinkind und ganz ohne lästiges Aufräumen.

Wann: 01.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 1-4 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol OG, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Keine
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG



Farbenfroh und Kunterbunt    (Workshop)

Du kannst dein eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künstlerleinwand malen und ich zeige dir verschiedene Techniken und
gebe dir Tipps im Umgang mit Acrylfarbe. Auch Kartons und Papier stehen zum Malen und Experimentieren zur Verfügung.

Deine Kunstwerke kannst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 01.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 13,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Holzschatullen bauen und individuell gravieren    (Workshop)

Dort wo es aufhört mit der Laubsäge Spaß zu machen, fängt die Gaudi mit dem Lasercutter erst so richtig an! Wie die
Dateien erstellt werden, damit der Lasercutter uns dabei hilft schöne Holzschatullen zu bauen, lernt Ihr in diesem Workshop -
Erfolgserlebnis garantiert!

Wann: 01.08.2023 von 13:00-15:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Spielraum FabLab, Franz-Fischer-Straße 12,
6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 01.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Schatzsuche durch Innsbruck     (Action & Fun)

Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden
Goldstücke versteckt, die wir �nden wollen. Auf dem Weg müssen wir einige Rätsel lösen.

Wann: 01.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Landestheater um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Keine
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Tischtennis Trainingslager Montag bis Freitag     (Sport)

Tischtennis Trainingslager - dieser Kurs geht von Dienstag bis Freitag und ist aufbauend Hier bekommst du einen Einblick in
unseren schönen Sport intensives Techniktraining, eine Ballmaschine hilft dir die Technik zu erlernen, Aufschlagtraining,
Tipps und Tricks vom Pro� kleines Turnier am Ende vom Kurs mit tollen Preisen

Wann: 01.08.2023 02.08.2023 03.08.2023 04.08.2023
von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße
Sohle), kleine Jause

Kursbeitrag: 70,00 €
Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier



Ton ab, Kamera läuft    (Workshop)

Kommt mit ins AUDIOVERSUM Science Center, wo Hören zum Abenteuer wird. Gemeinsam lernen wir Kameratechnik,
Interviews und Schnitt kennen. Danach wird ge�lmt. Am zweiten Tag erstellen wir im Medienzentrum unseren Film.

Wann: 01.08.2023 02.08.2023 von 09:00-15:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-Greil-

Straße 23, Innsbruck um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 36,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 01.08.2023 von 15:00-17:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 14:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport

beizubringen.

Wann: 01.08.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €

Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Mittwoch, 02.08.2023

Filzbilder gestalten    (Workshop)

In der Nasstechnik machen wir uns wunderschöne Filzbilder mit einer Märchenwolle. Wir legen uns ein Motiv auf und �lzen
es mit einem Spezialmittel und kaltem Wasser unter einer Noppenfolie, durch reiben ver�lzt sich die Wolle und unser Bild
entsteht.

Wann: 02.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Filzbilder gestalten    (Workshop)

In der Nasstechnik machen wir uns wunderschöne Filzbilder mit einer Märchenwolle. Wir legen uns ein Motiv auf und �lzen
es mit einem Spezialmittel und kaltem Wasser unter einer Noppenfolie, durch reiben ver�lzt sich die Wolle und unser Bild

entsteht.

Wann: 02.08.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth



Hundertwasser - Von dunkelbunten Farben, Spiralen, Ideen und Träumen    (Kultur)

Auf den Spuren eines berühmten österreichischen Künstlers (1928-2000): Friedensreich Hundertwasser. Ist malen träumen?
Tauche ein mit uns in sein Leben und seine Welt. Lass dich inspirieren von seinen Werken und werde in unserer Malwerkstatt

selbst zum Künstlerkind.

Wann: 02.08.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Malschürze und eigene Wasserfarben
mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 02.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 02.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden

darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 02.08.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Neu! Schaurig schön!    (Kultur)

Was hat der furchtein�ößende, schlangenhaarige Kopf der Medusa mit den wunderschönen, aus den Tiefen des Meeres
stammenden Korallen zu tun? Und woher kommen die heute vielfach in Vergessenheit geratenen fantastischen Wesen wie
Drachen, Greife und Sphingen? Der Rundgang durch die Sonderausstellung lädt ein zu einer abenteuerlichen Reise ....

Wann: 02.08.2023 von 14:30-16:30 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck



Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Sport)

Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter erblicken und über sich und seinen Körper
etwas lernen können - abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung spüren. Einfach draußen sein, weil uns die

frische Luft und die Momente abseits des Alltags gut tun. Slacklinen ist eine sanfte Art in Bewegung zu kommen.

Wann: 02.08.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der

Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner

Spiele-Mania    (Action & Fun)

Geschick, Strategie oder doch nur Glück? Eine große Auswahl an Brett- und Kartenspielen verspricht viel Spaß und eine
spannende gemeinsame Zeit.

Wann: 02.08.2023 von 13:00-17:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre

Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020
Innsbruck um 12:30 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 25,00 €

Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Zoo München mit der ganzen Familie     (Familienveranstaltung)

Auch Oma, Opa, Mama und Papa können heute dabei sein, wenn wir in den Münchner Zoo fahren und zu Besuch sind bei
den Pinguinen, Seelöwen, Leoparden, Elefanten usw. KOSTEN: EW 25.-/Ki 17.-/Senioren 17.-

Wann: 02.08.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Eingang Rathausgalerien Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Pass
Kursbeitrag: 17,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Donnerstag, 03.08.2023

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand
gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 03.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Acrylbilder gießen    (Workshop)

Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand
gebracht. Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.

Wann: 03.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Getränke, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth



Bau deine eigene Designeruhr    (Workshop)

Zuerst entwirfst du am Computer deine einzigartige Uhr. Mittags spazieren wir in den Spielraum FabLab, wo mit
Produktionsgeräten, wie dem Lasercutter, deine Kreation entsteht, die du mit nach Hause nehmen kannst.

Wann: 03.08.2023 von 09:00-14:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg /

Barockstiege um 08:55 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 29,50 €
Veranstalter:in:  Tiroler Bildungsinstitut - Medienzentrum

Die Gött*innen Griechenlands    (Kultur)

Eine Welt ohne Götter und Göttinnen konnten sich die Griechen nicht vorstellen. Geheimnisvolle Geschichten und Mythen
über sagenhafte Gestalten, Held*innen, Ungeheuer und mächtige Gottheiten beeindruckten die Menschen seit jeher. Kommt
ins Archäologische Universitätsmuseum und lernt dort die berühmtesten Gött*innen des Olymp und ihre Aufgabenbereiche
kennen.

Wann: 03.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kreativ mit Naturmaterialien    (Workshop)

Wir kleben, wickeln, malen, basteln,... mit Naturmaterialien .Waldgeister oder Eichhörnchenhäuser, Zauberstäbe oder
Paradiesvögel... deiner Fantasie ist keine Grenze gesetzt! Sammel ein paar Schätze aus der Natur und bring sie mit. Lass

dich überraschen, was daraus entstehen kann.

Wann: 03.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell , Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 03.08.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Modellieren mit Ton    (Workshop)

Egal ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder sonst was was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks,
so dass dein Kunstwerk gelingt. (Ein Keramiker kann deine Werkstücke zur besseren Haltbarkeit brennen)

Wann: 03.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr

Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schutzig werden

darf,Hauspatschen, Jause, Schuhschachtel
zum Transportieren der Kunstwerke

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Vormittag rund ums Pferd    (Sport)

Ein Vormittag der sich um den Alltag mit Pferden dreht. Stallbesichtigung, Pferdep�ege und Ponyreiten. Im Anschluss ein
Mittagessen im Stüberl und basteln. Wir laden alle jungen Reitsportbegeisterten zu uns auf den Reiterhof ein.

Wann: 03.08.2023 von 10:00-14:00 Uhr
Alter: 6-11 Jahre
Treffpunkt: Stüberl (Römerstraße, 50 Igls) um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Helm
Kursbeitrag: 30,00 €
Veranstalter:in:  Campagne Reiter Gesellschaft Tirol

Freitag, 04.08.2023

Coole Paintings    (Workshop)

Nimm alte T-Shirts, Leggins, Jeans,... mit und designe sie neu. Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten, oder nach

Vorlagen, die du auch mitbringen kannst. Du hast die Möglichkeit, unterschiedliche Farben auszuprobieren. (Stifte, Farben
mit Pinsel, Sprays,...)

Wann: 04.08.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 7-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause, alte Kleider (T-Shirts,
Leggins, Jeans, Sneakers,...)

Kursbeitrag: 11,00 €

Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Der Schokolade auf der Spur    (Workshop)

Lust auf etwas Süßes? Gern greifen wir zu einer Tafel Schokolade und lassen sie uns schmecken. Doch hinter diesem
Genuss steckt mehr. Woher kommt Kakao? Und wie wird er zur Schokolade? Ist Schokolade problematisch für die Umwelt?

Wann: 04.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kreativ mit Naturmaterialien    (Workshop)

Wir kleben, wickeln, malen, basteln,... mit Naturmaterialien .Waldgeister oder Eichhörnchenhäuser, Zauberstäbe oder

Paradiesvögel... deiner Fantasie ist keine Grenze gesetzt! Sammel ein paar Schätze aus der Natur und bring sie mit. Lass
dich überraschen, was daraus entstehen kann.

Wann: 04.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Maltechniken    (Workshop)

Ob mit Gouache Farben, Aquarell, Kohle oder Erdfarben,... ich zeige dir tolle Techniken und du kannst experimentieren und
ausprobieren wie es dir gefällt. Deine Kunstwerke darfst du natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 04.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre

Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um
15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Slackline Kurs - Mein Weg zum Gleichgewicht     (Sport)

Wahrnehmen, sich bewegen und neue Fähigkeiten entdecken, lachende Gesichter erblicken und über sich und seinen Körper
etwas lernen können - abseits von Druck und Leistung. Das Leben in Bewegung spüren. Einfach draußen sein, weil uns die

frische Luft und die Momente abseits des Alltags gut tun. Slacklinen ist eine sanfte Art in Bewegung zu kommen.

Wann: 04.08.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der

Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner

Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Wir putzen die
Pferde und reiten einen Geschicklichkeitsparcours. Wir spielen und essen gemeinsam und misten die Koppel ab und haben
viel Spaß.

Wann: 04.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr

Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 09:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;

Kleidung, die schmutzig werden darf
Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Väter - Kinder - Spielenachmittag    (Familienveranstaltung)

Möchtest du als Vater mehr Zeit mit deinem Kind und anderen Vätern verbringen und coole Brett- und Kartenspiele

kennenlernen? Ihr könnt ganz nebenbei die Beziehung stärken und gemeinsam eine schöne Zeit mit viel Spaß verbringen.

Wann: 04.08.2023 von 16:30-20:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 16:30 Uhr

Ausrüstung: -
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Samstag, 05.08.2023

Bilderparadies Collage    (Workshop)

Wir malen und kleben bunte Bilder in fantasievollen Mustern zusammen. Gerne kannst du auch selber Fotos und Bilder aus
Zeitungen oder Heften mitbringen. Wir können ein "Vision Board" gestalten, das uns hilft unsere Wünsche und Träume vor
Augen zu halten. Oder soll es ein Fantasiebild werden? Komm vorbei und lass dich von deiner eigenen Kreation überraschen!

Wann: 05.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 8-16 Jahre

Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um
09:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh



Instrumentenvorstellung mit der Musikkapelle Mariahilf/ St. Nikolaus    (Kultur)

Wir laden Kinder und Jugendliche ein, die Musikinstrumente der Musikkapelle kennenzulernen. Holz- und
Blechblasinstrumente, sowie Schlagzeug, werden von unseren Musiker:Innen vorgestellt und jeder bekommt die Möglichkeit

diese auszuprobieren. Der Tag wird abgerundet mit einer Bastelpause, die ebenfalls im Zeichen der Musik steht. Wir freuen
uns auf euch!

Wann: 05.08.2023 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Probelokal Musikkapelle Mariahilf/ St. Nikolaus

- Innstraße 48 um 14:00 Uhr

Ausrüstung: /
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Stadtmusikkapelle Innsbruck Mariahilf/ St.

Nikolaus

Kunst für Kids    (Workshop)

Möchtest du verschiedene Farben ausprobieren, mit den unterschiedlichsten Materialien experimentieren oder mit Holz oder
Ton arbeiten? Dann komm ins Atelier Farbenfroh und gestalte deine Kunstwerke wie es dir gefällt!

Wann: 05.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-16 Jahre

Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um
15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 11,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Mosaik    (Workshop)

Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel mit vielen kleinen Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du
natürlich mit nach Hause nehmen.

Wann: 05.08.2023 von 12:00-14:00 Uhr
Alter: 6-16 Jahre
Treffpunkt: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9 um

12:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die schmutzig werden darf,
Hauspatschen, Jause

Kursbeitrag: 12,00 €
Veranstalter:in:  Monika Kno�ach Atelier Farbenfroh

Montag, 07.08.2023

Airparc Freestyle Camp    (Action & Fun)

3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle Coaches und abschließendem
Contest und tollen Preisen. Gruppengröße ca. 10 Personen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive Camps mit
begrenzter Teilnehmerzahl diesen Sommer im einzigartigen AIRPARC-THE FREESTYLE PLAYGROUND

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 09.08.2023 von 08:45-
15:21 Uhr

Alter: 8-16 Jahre

Treffpunkt: Pastorstrasse 5. STB Haltestelle (IVB
Hauptgebäude) um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Trink�asche, Jause,
Sportgeräte falls vorhanden/gewünscht

Kursbeitrag: 99,00 €

Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub
Stubai



ANFÄNGERSCHWIMMKURS    (Sport)

Schwimmenlernen - kein Problem! Die Aquaris SchwimmlehrerInnen zeigen dir so manche Tricks, mit denen du dich bald
selbst und ohne Schwimmhilfe über Wasser halten kannst.

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 09.08.2023 10.08.2023
11.08.2023 von 14:30-16:10 Uhr

Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Eingangsbereich Hallenbad Amraser Straße um

14:20 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Handtuch, evtl.
Schwimmbrille;

Kursbeitrag: 189,00 €
Veranstalter:in:  Schwimmschule Aquaris

Cheerleading Minis    (Sport)

Tanzen, Turnen, Akrobatik und Teamgeist sind genau dein Ding? Dann ist Cheerleading das Richtige für dich! In diesem Kurs
lernst du die Cheer-Basics kennen und studierst eine kleine Abschluss-Show ein.

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 09.08.2023 von 15:30-
17:30 Uhr

Alter: 6-9 Jahre

Treffpunkt: Haus der Sports (Tivolistadion Ost) um 15:30
Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Trink�asche
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Tyrolean Angels Cheerleader

Deadline! Die Smartphone-Rallye zu den UN-Nachhaltigkeitszielen    (Action & Fun)

Journalistin Sara steht kurz vor der Veröffentlichung ihrer Story „Gutes Leben muss nicht die Welt kosten“. Das Problem: ihr
Computer wurde gehackt. Helft ihr die Codes zu entschlüsseln, um die brennenden Themen der Gegenwart an die

Öffentlichkeit zu bringen!

Wann: 07.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 14-18 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Smartphone mitbringen und die App
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Farbenreiche Kontinente    (Workshop)

Wir behandeln jeden Tag einen anderen Kontinent. Somit wird Afrika, Europa, Asien, Australien und Amerika kennengelernt.
Wir erfahren, was den jeweiligen Kontinent auszeichnet, welche Sprachen gesprochen und welche Kleidung getragen wird.
Wir kosten und gestalten etwas landestypisches dazu! Optional kann eine Betreuungszeit ab 8:00 Uhr gebucht werden!

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 09.08.2023 10.08.2023
11.08.2023 von 09:30-12:00 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Jugendheim Saggen, Falkstraße 26, 6020

Innsbruck um 09:30 Uhr

Ausrüstung: Bastelkleidung, Jause
Kursbeitrag: 125,00 €

Veranstalter:in:  Farbenreich Sandra Mair

Judo - Fallschule, Selbstverteidigung, Spiel und Spaß    (Sport)

In einer ganzen Woche werden die ersten Eindrücke der Kampfsportart Judo sowie der Fallschule spielerisch vermittelt. Das

Judozentrum ist bereits ab 8:00 Uhr geöffnet. Für eine Betreuung bis Kursbeginn (9:00 Uhr) ist gesorgt.

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 09.08.2023 10.08.2023
11.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 6-13 Jahre
Treffpunkt: Judozentrum Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, Jause, gewöhnliches
Sportgewand

Kursbeitrag: 45,00 €
Veranstalter:in:  Judozentrum Innsbruck



KRAULKURZKURS    (Sport)

Mit der Schwimmschule Aquaris bist du immer eine Nasenlänge vorn. Damit das zutrifft werden dir von unseren
Schwimmlehrern die Grundbegriffe des Kraulens, der schnellsten Schwimmart der Welt, beigebracht! Voraussetzung: 25m

Brustschwimmen ohne Unterbrechung!

Wann: 07.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Eingangsbereich Hallenbad Amraser Straße um

08:50 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Handtuch, gut sitzende
Schwimmbrille, kleine Jause (keine
Glas�aschen)

Kursbeitrag: 85,00 €

Veranstalter:in:  Schwimmschule Aquaris

Küchenhits Sommermenü    (Workshop)

Wir kochen ein kinderleichtes Menü, wie im Restaurant. Mit herrlich frischen Zutaten die uns der Sommer schenkt.
Anschließend werden wir gemeinsam essen und schlemmen wie im Schlaraffenland! Die Zutaten sind möglichst regional
und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 07.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr

Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher,

mehrere kleine Boxen für Kostproben
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen

ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir
freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 07.08.2023 von 08:00-13:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte
Kleidung, genügend Jause

Kursbeitrag: 50,00 €

Veranstalter:in:  Gloria Schachner

Roboter bauen & hinter die Kulissen schauen    (Action & Fun)

Wir bauen unseren eigenen Roboter und veranstalten ein Rennen mit den fertig gebauten Robotern mit Bürstenantrieb – ein
richtiges Abenteuer für alle Elektronik- und Technikbegeisterten. Gemeinsam mit unserem Techniker Jakob schauen wir
auch hinter die Kulissen des AUDIOVERSUM.

Wann: 07.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr

Alter: 8-11 Jahre
Treffpunkt: AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-Greil-

Straße 23 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: bitte Jause mitbringen

Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  AUDIOVERSUM Science Center

Schloss Martinsberg    (Besichtigungen)

Schloss Martinsberg hat eine reiche Geschichte: Tauche ein in die Welt der Vergangenheit und erlebe Geschichte in

Geschichten hautnah. Und wer weiß, vielleicht begegnet euch auch ein Ritter, eine edle Frau oder das Gesinde der
Schlossbesitzer.

Wann: 07.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Bei der Radbrücke, Innweg, 6170 Zirl um 08:45

Uhr

Ausrüstung: Findet nur bei Schönwetter statt! Bitte
wetterbedingte Kleidung tragen, Getränke
und kleine Jause mitbringen.

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Ukulele Workshop    (Workshop)

Akkorde und Schlagmuster werden erlernt. Vertrauen in die eigene Musikalität gestärkt. Nach 8 Stunden Kurs ist es den
Kindern möglich sich selbst zu begleiten. Durch das gemeinsame Musizieren wird das Gelernte gleich in die Tat umgesetzt!

Keine Vorkenntnisse notwendig! – Eigene Ukulele von Vorteil!

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Ukulele
Kursbeitrag: 90,00 €
Veranstalter:in:  Kultur Kollektiv

Ukulele Workshop    (Workshop)

Akkorde und Schlagmuster werden erlernt. Vertrauen in die eigene Musikalität gestärkt. Nach 8 Stunden Kurs ist es den
Kindern möglich sich selbst zu begleiten. Durch das gemeinsame Musizieren wird das Gelernte gleich in die Tat umgesetzt!
Keine Vorkenntnisse notwendig! – Eigene Ukulele von Vorteil!

Wann: 07.08.2023 08.08.2023 von 13:30-17:30 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West um 13:30 Uhr

Ausrüstung: Ukulele
Kursbeitrag: 90,00 €
Veranstalter:in:  Kultur Kollektiv

Dienstag, 08.08.2023

BOULDER SCHNUPPERKURS    (Sport)

Eine kurze Introduktion zu dem Bouldern! Ein Kurs von 2 Stunden, in der die Kids die ersten Eindrücke von der Welt des
Kletterns bekommen.

Wann: 08.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 10-99 Jahre

Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe (oder Kletterschuhe wenn
verfügbar), Sportkleidung, Wasser�asche

und kleiner Snack.
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  BlocBox-Training

Filzen - Sitzunterlagen    (Workshop)

Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, … Mit unseren Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein

fester Filz entsteht. In diesem Kurs machen wir Sitzunterlagen, für den Schreibtischstuhl, der Bergrucksack, …

Wann: 08.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, altes Handtuch
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Historische Tänze - einmal wie Graf und Baroness tanzen    (Action & Fun)

Erlerne mit uns historische Tänze wie die Ungaresca, den Turdion, den Bransle de Chevaux und vielleicht noch einige andere
Renaissancetänze. Probier es einfach aus, es wird Dir bestimmt Spaß machen!

Wann: 08.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Bibliothek Zirl, Am Anger 14, 6170 Zirl um 09:45

Uhr

Ausrüstung: Bitte bequeme Kleidung tragen, Getränke
und kleine Jause mitbringen.

Kursbeitrag: 5,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Schloss Herrenchiemsee     (Familienveranstaltung)

Wir fahren mit der ganzen Familie zum Chiemsee und mit dem Schiff auf die Herreninsel. Eine spannende Familienführung
zeigt uns das prächtige Schloss. Danach ist noch viel Zeit zum Spielen u Plantschen am Wasser. KOSTEN: EW 25.-/Ki

18.-/Senioren 18.-

Wann: 08.08.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Schwimmsachen
Kursbeitrag: 18,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Tauchen für Teens    (Sport)

Was erlebt man als Taucher:in? Wie fühlt sich Schwerelosigkeit an? Nach einer kurzen Einschulung begleiten euch erfahrene
Tauchlehrer:innen bis in 5 Meter Tiefe. Erlebe die Faszination Unterwasser!

Wann: 08.08.2023 von 09:45-11:45 Uhr
Alter: 14-19 Jahre
Treffpunkt: Freibad Tivoli, Westeingang um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Schwimmbekleidung, Handtuch, wenn
vorhanden Taucherbrille, Flossen,
Neoprenanzug

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Tauchsport-Club Innsbruck

WILMA - Wir lernen durch machen    (Workshop)

Ein Hammer, eine Säge, ein paar Nägel, viel (Recycling)Material und eure Kreativität: in diesem Workshop er�ndest und baust
du Dinge für eine zukunftspositive Welt.

Wann: 08.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 8-10 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020

Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Mittwoch, 09.08.2023

Auf den Spuren von Kaiser Max    (Kultur)

Wir lernen die große Familie von Kaiser Maximilian kennen. Was hat er als kleiner Erzherzog lernen müssen, konnte er lesen,
schwimmen, hatte er Freizeit? Maximilian war der „letzte“ echte Ritter und auch ein begeisterter Turnierkämpfer. Wir schauen
uns diese Rüstungen genauer an.

Wann: 09.08.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 8-15 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Ein Tüchlein für alle Fälle    (Workshop)

In der Ausstellung erkunden wir gemeinsam die alte Technik der Tüchleinmalerei. Mit selbst angerührten Farben malen wir
auf ungrundierter Leinwand. Wie wir unsere Tüchlein sicher aufbewahren können, schauen wir uns von den
Restaurator*innen ab.

Wann: 09.08.2023 von 10:00-13:00 Uhr

Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Landesmuseum Ferdinandeum, Museumstraße

15, Innsbruck um 10:00 Uhr

Ausrüstung: ateliertaugliche Kleidung

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Landesmuseen



Fast ein Planet im Kleinformat - Phänomen Winogradsky    (Action & Fun)

Wir bauen gemeinsam einen Miniplaneten zum Mitnehmen! Ausgehend vom Inn-Schlamm (mit Bakterien) und Zusatz von
hart gekochten Eiern, Zeitungspapier und Wasser erschaffen wir einen neuen faszinierenden Lebensraum, dessen

Veränderungen ihr zu Hause am Fensterbrett (im Sonnenlicht!) tagtäglich beobachten könnt.

Wann: 09.08.2023 von 10:00-15:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte strapazierfähige Outdoorkleidung
tragen und eventuell Mittagsjause
mitbringen

Kursbeitrag: 8,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Küchenhits Fingerfood    (Workshop)

Kleine Köstlichkeiten! Von der Hand direkt in den Mund. Wir kreiren kleine Snacks, ob kalt oder warm, süß oder pikant immer
ein Hit, gesund und machen dich �t! Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 09.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre

Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)
um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Makramee Schlüsselanhänger knüpfen    (Kultur)

Gemeinsam lernen wir unterschiedliche Makramee Knoten kennen und knüpfen daraus einen Schlüsselanhänger, den wir mit
nach Hause nehmen können. Für einen Blick in unsere Sonderausstellung STAY SAFE und einen Besuch des Klettergerüsts

haben wir auch noch Zeit.

Wann: 09.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-Greil-

Straße 23 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: bitte Jause mitbringen
Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  AUDIOVERSUM Science Center

Schatzsuche durch Innsbruck     (Action & Fun)

Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden
Goldstücke versteckt, die wir �nden wollen. Auf dem Weg müssen wir einige Rätsel lösen.

Wann: 09.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Landestheater um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Keine
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Schloss Fragenstein    (Besichtigungen)

Schloss Fragenstein hat eine reiche Geschichte: Tauche ein in die Welt der Vergangenheit und erlebe Geschichte in
Geschichten hautnah. Und wer weiß, vielleicht begegnet euch auch ein Ritter, eine edle Frau oder das Gesinde der
Schlossbesitzer.

Wann: 09.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Beim Brunnen, Alter Dorfplatz 1, 6170 Zirl um

08:45 Uhr

Ausrüstung: Findet nur bei Schönwetter statt! Bitte

wetterbedingte Kleidung tragen, Getränke
und kleine Jause mitbringen.

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Slacklinen in den umgebenden Wäldern    (Natur)

Bei diesem 2-tägigen Erlebnis liegt der Fokus am Erlernen der Basics des Slacklinens, kombiniert mit dem Naturerlebnis rund
um Innsbruck. Dabei werden wir die Wälder auf achtsame Art und Weise entdecken, passende Orte zum Slacklinen �nden

und gemeinsam in die Welt des Gleichgewichts eintauchen.

Wann: 09.08.2023 11.08.2023 von 09:00-14:00 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Slackline Park am Inn (gegenüber der

Hauptuniversität, direkt bei der Schule am um

09:00 Uhr

Ausrüstung: Wasser�asche, kleine Jause, Schildkappe,
kleine Sitzunterlage, Sonnencreme

Kursbeitrag: 60,00 €
Veranstalter:in:  Katharina Ortner

Sonne, Mond und Sterne    (Workshop)

Wir holen uns den Nachthimmel auf die Erde und machen faszinierende Entdeckungen!

Wann: 09.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung:
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Tanzspaß für Kinder von 6-10 Jahren    (Sport)

Mit viel Spaß und Bewegung tauchen wir in die Welt des Tanzsports ein: Gruppen- & Partnertänze stehen am Programm und
lassen die Stunde wie im Flug vergehen. (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos.)

Wann: 09.08.2023 von 16:00-17:15 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 16:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,

Wasser�asche
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tanzsport für Burschen und Mädchen von 10-14 Jahren    (Sport)

In unseren Workshops führen wir euch in die Welt des Tanzsports ein: Wir lernen coole Tanze und Choreogra�en zu
modernen Songs - viel Spaß ist garantiert! (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos).

Wann: 09.08.2023 von 17:30-18:45 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 17:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasserfalsch

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tischtennis Workshop    (Sport)

Tischtennis Workshop Hier bekommst du einen Einblick in unseren schönen Sport Techniktraining, verschiedene
Spielformen, Regelkunde und ein kleines Turnier steht am Programm;)

Wann: 09.08.2023 von 16:15-18:30 Uhr

Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 16:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße

Sohle), kleine Jause
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier



Ukulele Workshop    (Workshop)

Akkorde und Schlagmuster werden erlernt. Vertrauen in die eigene Musikalität gestärkt. Nach 8 Stunden Kurs ist es den
Kindern möglich sich selbst zu begleiten. Durch das gemeinsame Musizieren wird das Gelernte gleich in die Tat umgesetzt!

Keine Vorkenntnisse notwendig! – Eigene Ukulele von Vorteil!

Wann: 09.08.2023 10.08.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Ukulele
Kursbeitrag: 90,00 €
Veranstalter:in:  Kultur Kollektiv

Ukulele Workshop    (Workshop)

Akkorde und Schlagmuster werden erlernt. Vertrauen in die eigene Musikalität gestärkt. Nach 8 Stunden Kurs ist es den
Kindern möglich sich selbst zu begleiten. Durch das gemeinsame Musizieren wird das Gelernte gleich in die Tat umgesetzt!
Keine Vorkenntnisse notwendig! – Eigene Ukulele von Vorteil!

Wann: 09.08.2023 10.08.2023 von 13:30-17:30 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West um 13:30 Uhr

Ausrüstung: Ukulele
Kursbeitrag: 90,00 €
Veranstalter:in:  Kultur Kollektiv

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 09.08.2023 von 15:00-17:30 Uhr

Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 14:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,

Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Donnerstag, 10.08.2023

Buchhändler:in für einen Tag    (Workshop)

Heute kannst du in unserer Buchhandlung in die verschiedensten Abteilungen reinschnuppern und beim Auspacken,
Etikettieren und Einsortieren der Bücher helfen, bei der Kasse und natürlich bei der Beratung!

Wann: 10.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Buchhandlung Tyrolia um 08:55 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Buchhandlung Tyrolia

Gut Aiderbichl mit der ganzen Familie     (Familienveranstaltung)

Wir sind zu Besuch auf Gut Aiderbichl und erfahren bei einer interessanten Führung mehr über die 500 Tiere, die
aufgenommen worden sind. Daneben bleibt viel Zeit zum Spielen, Tiere streicheln und für einen spannenden Film. KOSTEN:
EW 25.-/Ki 18 -/Senioren 18.-

Wann: 10.08.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre

Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00
Uhr

Ausrüstung: Pass
Kursbeitrag: 18,00 €

Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch



Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu
gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: 10.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Tierwerkstatt    (Workshop)

Du willst Dinosaurier, Affen, Insekten etc. genauer kennen lernen - dann bist du hier genau richtig!

Wann: 10.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung: kleine Jause und Getränke mitnehmen
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Wasserraketen basteln    (Action & Fun)

Wie funktioniert eine Rakete? Wie weit ist der Weltraum weg? Was isst man dort? Nach diesem Einstieg basteln die
Teilnehmer aus PET-Flaschen mit Dekomaterial eigene Wasserraketen, die dann mittels Luftpumpe auf einem Freigelände
gestartet werden.

Wann: 10.08.2023 von 14:00-16:30 Uhr
Alter: 6-10 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Wie gestalte ich mein Kinderbuch?    (Workshop)

Die Archäologin und Autorin Elisabeth Rastbichler und Illustratorin Iris Moosleitner berichten von ihren Projekten und stellen
ihre Werke vor. Lass dich inspirieren! Herzliche Einladung in unsere Schreib- und Malwerkstatt, um selbst kreativ zu sein. Bitte

nehmt euer Lieblingsbuch mit!

Wann: 10.08.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Malschürze und eigene Wasserfarben
mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Wissensrallye     (Kultur)

Kommt mit auf eine spannende Zeitreise. Kaiser Maximilian und sein Hofnarr Kunz von der Rosen stellen kni�ige Fragen
und Rätsel zur Geschichte von Hall. Könnt Ihr alle Aufgaben lösen? Findet Ihr alle gesuchten Orte? Dann wartet am Ende
sogar eine Belohnung aus der Schatztruhe des Kaisers!

Wann: 10.08.2023 von 10:00-13:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Innenhof der Burg Hasegg, 6060 Hall in Tirol um
10:00 Uhr

Ausrüstung: Feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung,
Jause, Getränk

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Verein Stadtarchäologie Hall in Tirol



Freitag, 11.08.2023

FAMILIEN KLETTERN    (Sport)

Die BlocBox ist nur für Familien reserviert! Es wird jemand von uns da sein, um euch zu begleiten. Schaut mit euren Kindern
vorbei und klettert gemeinsam auf unserer Wand! Die Türe sind um 15:00 geöffnet und man kann jederzeit kommen und

gehen. Um 19:00 wird die Session beendet.

Wann: 11.08.2023 von 15:00-19:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe (oder Kletterschuhe wenn
verfügbar), Sportkleidung, Wasser�asche
und kleiner Snack.

Kursbeitrag: 15,00 €

Veranstalter:in:  BlocBox-Training

Faszination Mumien - Von Ötzi, Pharaonen und Moorleichen    (Workshop)

Was ist eine Mumie? Welche Mumien kennst du? Was ist der Unterschied zwischen einer ägyptischen Mumie und Ötzi, der
Gletschermumie aus den Alpen? Aus welchem Grund versuchte man früher, den Körper nach dem Tod zu erhalten? Mach
mit uns eine Reise zu den Mumien ins Land am Nil und weiteren geheimnisvollen Mumien aus anderen Kulturkreisen und
Zeitepochen.

Wann: 11.08.2023 von 13:30-15:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 13:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte Malschürze mitbringen.
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Küchenhits Mu�ns und Kuchen    (Workshop)

Mmmh, der Duft von frisch gebackenem Kuchen zieht durch die Küche und ihr habt sie gerührt, geformt und gebacken. Aus
guten, regionalen und biologischen Zutaten, wie frisch gemahlenem Mehl backen wir verschiedene Kuchen. Dabei
verwenden wir viele frische Früchte.

Wann: 11.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre

Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)
um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Steinzeit Kreativwerkstatt - Von Höhlenmalereien, Steinwerkzeug und uralten Gehe    (Kultur)

Welche Höhlenmalereien und Statuetten kennst du? Die Menschen der Vorzeit zeichneten und formten wunderbare
Kunstwerke. Sie erzeugten Steinwerkzeuge, P�üge, Handmühlen, Keramik, Wagenräder - von großer Kunstfertigkeit. Welches
spezielle Material wurde dazu verwendet? Entdecke einige der Geheimnisse dieser großen Epoche der

Menschheitsgeschichte.

Wann: 11.08.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Malschürze oder einfache Kleidung
mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Wie wird eine Geige gebaut?     (Workshop)

Der Geigenbau ist ein echtes Kunsthandwerk. Das Grundkapital von Geigenbau-Meisterin Claudia Unterko�er ist das Tonholz.
Nach der Auswahl des Holzes wird das Instrument gestaltet. Schaut Claudia Unterko�er im Workshop nicht nur über die

Schulter, sondern legt selbst mit Hobel, Stemmeisen und anderen Gerätschaften Hand an.

Wann: 11.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-15 Jahre
Treffpunkt: Geigenbauwerkstatt, Grillparzerstraße 6a um

15:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Innsbrucker Festwochen der Alten Musik

Samstag, 12.08.2023

Wie wird eine Geige gebaut?     (Workshop)

Der Geigenbau ist ein echtes Kunsthandwerk. Das Grundkapital von Geigenbau-Meisterin Claudia Unterko�er ist das Tonholz.
Nach der Auswahl des Holzes wird das Instrument gestaltet. Schaut Claudia Unterko�er im Workshop nicht nur über die
Schulter, sondern legt selbst mit Hobel, Stemmeisen und anderen Gerätschaften Hand an.

Wann: 12.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-15 Jahre

Treffpunkt: Geigenbauwerkstatt, Grillparzerstraße 6a um
15:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €

Veranstalter:in:  Innsbrucker Festwochen der Alten Musik

Montag, 14.08.2023

Judo - Fallschule, Selbstverteidigung, Spiel und Spaß    (Sport)

In einer ganzen Woche werden die ersten Eindrücke der Kampfsportart Judo sowie der Fallschule spielerisch vermittelt. Das
Judozentrum ist bereits ab 8:00 Uhr geöffnet. Für eine Betreuung bis Kursbeginn (9:00 Uhr) ist gesorgt. Auch am 15.08.

(Feiertag) �ndet der Kurs statt.

Wann: 14.08.2023 15.08.2023 16.08.2023 17.08.2023
18.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 6-13 Jahre
Treffpunkt: Judozentrum Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Trink�asche, Jause, gewöhnliches
Sportgewand

Kursbeitrag: 45,00 €
Veranstalter:in:  Judozentrum Innsbruck

Küchenhits Genießerfrühstück    (Workshop)

Genussvoll in den Tag starten. Wir kreieren leckere Gerichte und Müslis, die dir Kraft für den ganzen Tag geben. Ist auch
super als Jause. Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 14.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen
ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir

freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 14.08.2023 von 08:00-13:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte
Kleidung, genügend Jause

Kursbeitrag: 50,00 €
Veranstalter:in:  Gloria Schachner

Schauspielkurs    (Kultur)

Stehst du gerne auf der Bühne? Er�ndest du gerne Geschichten? Oder hast du vielleicht noch nie Theater gespielt, möchtest
es aber gerne mal ausprobieren? Dann bist du hier genau richtig! Innerhalb einer Woche erarbeiten wir gemeinsam ein
buntes Theaterkunstwerk mit Aufführung am Ende der Woche.

Wann: 14.08.2023 15.08.2023 16.08.2023 17.08.2023
18.08.2023 19.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Gramartstraße 4, Theresienkirche um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Jause, Trink�asche, bequeme Kleidung
Kursbeitrag: 60,00 €

Veranstalter:in:  HungerBurgTheater

Mittwoch, 16.08.2023

Geheimnisse kommen ans Licht    (Besichtigungen)

In der Ausstellung „Im Detail. Die Welt der Konservierung und Restaurierung“ schauen wir den Restaurator*innen bei ihrer
Arbeit über die Schulter. Mit Infrarotlampen machen wir verborgene Unterzeichnungen in Gemälden sichtbar. Wir entdecken

Schäden, lernen Materialien und Gerüche kennen und setzen Zerbrochenes wieder zusammen.

Wann: 16.08.2023 von 10:00-13:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang Tiroler Landesmuseen, Ferdinandeum,

Museumstraße 15, 6020 Innsbruck um 09:45

Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kids Save Lives - Erste Hilfe Outdoor Workshop    (Workshop)

Jeder kann helfen. Wir zeigen euch auf unserer Rettungshütte im Wald, oberhalb Gramatboden (25 Gehminuten) nicht nur
das 1x1 der Ersten Hilfe, sondern auch wie Ihr bei Aus�ügen & Freizeitaktivitäten Erste Hilfe leisten könnt.

Wann: 16.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Parkplatz, Gramatboden, Gramatstraße 117,
6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bequeme Outdoorbekleidung
(Regenkleidung) und festes Schuhwerk,

Jause inkl. Wasser�asche
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Freiwillige Rettung Innsbruck



Küchenhits Fingerfood    (Workshop)

Kleine Köstlichkeiten! Von der Hand direkt in den Mund. Wir kreiren kleine Snacks, ob kalt oder warm, süß oder pikant immer
ein Hit, gesund und machen dich �t! Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 16.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Skyline Park mit der ganzen Familie     (Action & Fun)

Der größte Freizeitpark Bayerns bietet einen Tag voll Action und Fun für die ganze Familie. Über 60 Attraktionen, wie der
coole Skyshoot oder Skywheel o Drugster - aber auch für die Kleineren gibt es viel Spaß, wie beim Skyrafting, Wellen�ieger
und, und, und. KOSTEN: EW 44.-/Ki 39.-

Wann: 16.08.2023 von 08:00-21:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Badeausrüstung
Kursbeitrag: 39,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Speckstein schnitzen    (Workshop)

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Ober�äche
verleiht dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit Band.

Wann: 16.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 8-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Speckstein schnitzen    (Workshop)

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Ober�äche
verleiht dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit Band.

Wann: 16.08.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 8-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Tanzspaß für Kinder von 6-10 Jahren    (Sport)

Mit viel Spaß und Bewegung tauchen wir in die Welt des Tanzsports ein: Gruppen- & Partnertänze stehen am Programm und
lassen die Stunde wie im Flug vergehen. (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos.)

Wann: 16.08.2023 von 16:00-17:15 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 16:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasser�asche

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck



Tanzsport für Burschen und Mädchen von 10-14 Jahren    (Sport)

In unseren Workshops führen wir euch in die Welt des Tanzsports ein: Wir lernen coole Tanze und Choreogra�en zu
modernen Songs - viel Spaß ist garantiert! (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos).

Wann: 16.08.2023 von 17:30-18:45 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 17:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasserfalsch

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tischtennis Workshop    (Sport)

Tischtennis Workshop Hier bekommst du einen Einblick in unseren schönen Sport Techniktraining, verschiedene
Spielformen, Regelkunde und ein kleines Turnier steht am Programm;)

Wann: 16.08.2023 von 16:15-18:30 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 16:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße
Sohle), kleine Jause

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier

Zeus, Herkules und Co.    (Kultur)

Im 16. Jahrhundert war alles Feuer und Flamme für die Antike! Nicht nur Herkules und Zeus werden uns begegnen, sondern
auch Perseus, der Medusas Kopf in Händen hält, Aktäon, der ein wenig zu neugierig war, und viele mehr. Finden wir heraus,
wer der Lieblingsheld von Ferdinand II. war?

Wann: 16.08.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Donnerstag, 17.08.2023

Entspannung für Kinder    (Workshop)

Faultiergähnen, Schlangenatmung, Pizzamassage, Fantasiereisen & Co! In unserem Kurs lernt ihr spielerisch und

kindgerecht, wie Entspannung im Alltag möglich ist.

Wann: 17.08.2023 24.08.2023 31.08.2023 07.09.2023
von 15:00-17:00 Uhr

Alter: 5-10 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 15:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung
Kursbeitrag: 60,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu
gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: 17.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre

Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)
um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch
Kursbeitrag: 9,00 €

Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Steinzeit Percussion Workshop    (Workshop)

Welche Rolle spielt Musik in der Geschichte der Menschheit? Und welche sind die ersten Musikinstrumente? Nachdem wir
diesen Fragen nachgegangen sind basteln wir mit steinzeitlichen Mitteln ein Schwirrholz und einen Rassel-Schraper Stab.

Dann versuchen wir mit einem musikalischen Experiment etwas über Rhythmus in der Steinzeit herauszu�nden.

Wann: 17.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Tiere oder Figuren �lzen    (Workshop)

Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln,
daher bitte auf die Finger aufpassen.

Wann: 17.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre
Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Tiere oder Figuren �lzen    (Workshop)

Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln,
daher bitte auf die Finger aufpassen.

Wann: 17.08.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 6-18 Jahre

Treffpunkt: VS Dreiheiligen um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Altes Gewand, Jause
Kursbeitrag: 15,00 €

Veranstalter:in:  Kunst-Musik-Gesundheit Christian Toth

Trommelworkshop    (Workshop)

Welche Bedeutung haben Trommeln in der Musikarchäologie und in verschiedenen Kulturen der Welt? Nach einem kurzen
Referat dazu, basteln wir eine eigene Trommel und probieren einige Rhythmen aus, die bestimmten Musikstilen zugrunde
liegen.

Wann: 17.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Freitag, 18.08.2023

Astronomie-Schnupperkurs in der Sternwarte    (Workshop)

Besuche mit uns die über 110 Jahre alte Sternwarte im Botanischen Garten und schnuppere ein wenig in die Astronomie.

Erfahre etwas über die Geschichte der Astronomie sowie historische Messinstrumente, und stelle auch selber ein Teleskop
ein. Bei gutem Wetter können wir vielleicht auch Sonnen�ecken beobachten.

Wann: 18.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, Sternwartestr. 15,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Küchenhits Pizza Party    (Workshop)

Wir backen Pizza in verschiedenen Variationen. Jeder gestaltet seine Pizza selbst! Vom Pizzaburger bis zur Pizzaschnecke
ist alles dabei. Dabei überlegen wir, wie wir die Pizzen gesund und lecker backen können, dazu gibt’s einen knackigen Salat.

Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 18.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Wir putzen die
Pferde und reiten einen Geschicklichkeitsparcours. Wir spielen und essen gemeinsam und misten die Koppel ab und haben
viel Spaß.

Wann: 18.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre

Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 09:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill

Väter - Kinder - Spielenachmittag    (Familienveranstaltung)

Möchtest du als Vater mehr Zeit mit deinem Kind und anderen Vätern verbringen und coole Brett- und Kartenspiele
kennenlernen? Ihr könnt ganz nebenbei die Beziehung stärken und gemeinsam eine schöne Zeit mit viel Spaß verbringen.

Wann: 18.08.2023 von 16:30-20:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 16:30 Uhr

Ausrüstung: -
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Waldforscher    (Natur)

Erlebe und erforsche unseren Wald! Lerne dabei heimische P�anzenarten kennen und begib dich auf die Suche nach Spuren
unserer tierischen Waldbewohner. Das nagelneue Projekt "Waldschule" wird ab Herbst eröffnet. Sei schon vorher dabei und
entdecke den Wald mit uns!

Wann: 18.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Haltestelle Terrassensiedlung, Linie J um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz, Jause
und Getränk

Kursbeitrag: 6,00 €

Veranstalter:in:  Grüne Schule

Wie wird eine Trompete gebaut?     (Workshop)

Benedikt Sonnleitner gewährt in seiner Meisterwerkstatt für Blechblasinstrumente spannende Einblicke in die Welt des
Trompetenbaus. In den handgefertigten Instrumenten vereinen sich uralte Traditionen, höchste handwerkliche Ansprüche
und erprobtes Wissen. Wie sich daraus eine funktionierende Trompete bauen lässt, verrät Benedikt Sonnleitner in zwei

Workshops

Wann: 18.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-15 Jahre
Treffpunkt: Meisterwerkstatt für Blechblasinstrumente

Sonnleitner, Maximilianstraße 5 um 15:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Innsbrucker Festwochen der Alten Musik



Samstag, 19.08.2023

Wie wird eine Trompete gebaut?     (Workshop)

Benedikt Sonnleitner gewährt in seiner Meisterwerkstatt für Blechblasinstrumente spannende Einblicke in die Welt des
Trompetenbaus. In den handgefertigten Instrumenten vereinen sich uralte Traditionen, höchste handwerkliche Ansprüche

und erprobtes Wissen. Wie sich daraus eine funktionierende Trompete bauen lässt, verrät Benedikt Sonnleitner in zwei
Workshops

Wann: 19.08.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 5-15 Jahre
Treffpunkt: Meisterwerkstatt für Blechblasinstrumente

Sonnleitner, Maximilianstraße 5 um 15:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Innsbrucker Festwochen der Alten Musik

Montag, 21.08.2023

Airparc Freestyle Camp    (Action & Fun)

3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle Coaches und abschließendem
Contest und tollen Preisen. Gruppengröße ca. 10 Personen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive Camps mit
begrenzter Teilnehmerzahl diesen Sommer im einzigartigen AIRPARC-THE FREESTYLE PLAYGROUND

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 von 08:45-

15:21 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Pastorstrasse 5. STB Haltestelle (IVB

Hauptgebäude) um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Trink�asche, Jause,

Sportgeräte falls vorhanden/gewünscht
Kursbeitrag: 99,00 €
Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub

Stubai

AIRTRACK AKROBATIK mit Abschlussshow    (Action & Fun)

Von Rolle zu Back�ip und Brücke zum FlickFlack: Hier lernst du alles Schritt für Schritt und deinem Level angepasst. Zwei
professionelle Trainer unterstützen dich dabei und zeigen dir was eine AirTrack mit deiner Schwerkraft anstellen kann. Ob
Beginner oder kleiner Pro�, jeder kann mitmachen! (Am Fr 10:00 - 12:00 / Generalprobe + Show)

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023
25.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: DanceQuarter Innsbruck um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Jogginghose, bequemes Shirt,
Trink�asche, evt. Hallenschuhe

Kursbeitrag: 65,00 €
Veranstalter:in:  DanceQuarter Innsbruck

Ballspiel - Fußballcamp    (Sport)

Verschiedene Altersgerechte Ball und Fußballspiele und Trainings mit quali�zierten Trainern und Betreuern. Jedes Kind
bekommt ein Shirt / Short / Ball. Täglich Mittagessen mit Getränk.

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023

25.08.2023 von 10:00-16:00 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Sportplatz Fennerareal / Kaiserjägerstraße um

10:00 Uhr

Ausrüstung: Sportausrüstung / Regen - Sonnenschutz

Kursbeitrag: 180,00 €
Veranstalter:in:  Union Innsbruck



BREAKDANCE & AIRTRACK mit Abschlussshow    (Action & Fun)

"Breakdance ist mega cool!", das könnten deine Worte sein? Lerne mit Pro�-Tänzern den Six Step, Backspin und andere coole
Moves und sie am Fr bei der Abschlussshow vor großem Publikum vor. Zudem lernen wir Akrobatik auf der AirTrack-Bahn.

Ob Anfänger oder kleiner Pro�, es ist für jeden etwas dabei! (Am Fr 10:00 - 12:00 / Generalprobe + Show)

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023
25.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: DanceQuarter Innsbruck um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Jogginghose, bequemes Shirt,
Trink�asche, evt. Hallenschuhe

Kursbeitrag: 55,00 €
Veranstalter:in:  DanceQuarter Innsbruck

DANCE & JUMP CAMP    (Action & Fun)

Hip Hop, Breakdance, Jazzdance, eine rießige AirTrack-Matte, Gra�tidosen und viele Bewegungsspiele Indoor & Outdoor
warten auf dich im heurigen Sommercamp. Lerne neue Freunde kennen und bereite mit professionellen Choreographen eine
Abschlussshow für deine Eltern vor! Täglich bis 16 Uhr, am Fr bis 12!

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023
25.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: DanceQuarter Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Jogginghose, bequemes Shirt,
Trink�asche, evt. Hallenschuhe, kleine

Jause
Kursbeitrag: 185,00 €
Veranstalter:in:  DanceQuarter Innsbruck

HIP HOP & AIRTRACK mit Abschlussshow    (Action & Fun)

Du wolltest schon immer bei einer coolen Tanzshow mitmachen und mit professionellen Choreographen

zusammenarbeiten? Auch AirTrack-Matten ziehen dich magisch an und du machst gerne bei Bewegungsspielen mit? Dann
bist du bei dieser Veranstaltung genau richtig! Und eine Abschlussshow mit deiner neuen Crew gibt es auch noch dazu! (Am
Fr bis 12:00)

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023
25.08.2023 von 09:30-11:30 Uhr

Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: DanceQuarter Innsbruck um 09:30 Uhr

Ausrüstung: Jogginghose, bequemes Shirt,
Trink�asche, evt. Hallenschuhe

Kursbeitrag: 55,00 €
Veranstalter:in:  DanceQuarter Innsbruck

KIDS TENNIS CAMP 2    (Sport)

GAME - SET - MATCH - LETS PLAY TENNIS! Ein Camp gibt Ihrem Kind die Möglichkeit, eine tolle Sportart besser
kennenzulernen und sich sportlich weiterzuentwickeln. Der Austausch motiviert Fortschritte zu machen. Mit den neuen
Freunden kann man viel Spaß bei den Trainings und im Anschluss auch bei der Mini-Olympiade erleben. Geschwisterpreis

145€ weiteres Kind

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023
25.08.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-18 Jahre
Treffpunkt: Tennisplatz Fulpmes / Mitfahrgelegenheiten ab

Innsbruck werden organisiert um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe, Jause, wetterbedingte
Kleidung, Schildkappe, Sonnencremme

Kursbeitrag: 165,00 €
Veranstalter:in:  Kids Tennis Camps



SCHWIMMWOCHE    (Sport)

Wer sich im Wasser so richtig austoben will und noch dazu einige neue Schwimmtechniken lernen möchte, der sollte sich so
schnell wie möglich bei den Wasserfrauen und Wassermännern der Schwimmschule Aquaris melden. Zum Schluss wirst du

die Stundenschwimmerprüfung ablegen. VORAUSSETZUNG: mind. 25 Meter Brustschwimmen ohne Unterbrechung, nicht
wasserscheu

Wann: 21.08.2023 22.08.2023 23.08.2023 24.08.2023
25.08.2023 von 09:00-12:30 Uhr

Alter: 6-12 Jahre

Treffpunkt: Eingangsbereich Hallenbad Amraser Straße um
08:50 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung (2 Stk. zum Wechseln),
großes Handtuch, Jause (bitte keine
Glas�aschen), WICHTIG: gut sitzende

Schwimmbrille
Kursbeitrag: 199,00 €
Veranstalter:in:  Schwimmschule Aquaris

Wie funktioniert ein mobiles Ladegerät?    (Workshop)

Habt ihr euch schon mal gefragt wie euer Akku in euren mobilen Geräten (Handy, Taschenlampe oder Gameboy) geladen
wird? In diesem Workshop zeigen wir euch welche Technik dahintersteckt und experimentieren mit euch um der Sache auf

den Grund zu gehen.

Wann: 21.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Dienstag, 22.08.2023

Kids Save Lives - Erste Hilfe Outdoor Workshop    (Workshop)

Jeder kann helfen. Wir zeigen euch auf unserer Rettungshütte im Wald, oberhalb Gramatboden (25 Gehminuten) nicht nur
das 1x1 der Ersten Hilfe, sondern auch wie Ihr bei Aus�ügen & Freizeitaktivitäten Erste Hilfe leisten könnt.

Wann: 22.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Parkplatz, Gramatboden, Gramatstraße 117,
6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bequeme Outdoorbekleidung
(Regenkleidung) und festes Schuhwerk,

Jause inkl. Wasser�asche
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Freiwillige Rettung Innsbruck

Kleine Physikversuche zum Selbermachen    (Workshop)

Hier machen wir zusammen ein paar lustige Versuche zum selber Basteln. Wie baut man aus einer Zitrone eine Batterie? Wie
macht man aus einem Ballon eine Rakete und wie dreht man die Richtung eines Pfeils mit einem Glas Wasser um?

Wann: 22.08.2023 von 10:00-16:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte eigene Mittagsjause und Getränke
mitbringen.

Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Operation Hashtag    (Familienveranstaltung)

Coole Rätselrallye durch die Stadt! In der Gruppe löst ihr gemeinsam mit eurem Smartphone Aufgaben und Rätsel, um zum
Ziel zu �nden. So habt ihr Innsbruck noch nie gesehen…

Wann: 22.08.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Jause, Getränk, wetterbedingte Kleidung,
bequeme Schuhe

Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Trampolinspringen    (Sport)

Du wolltest immer schon mal einen Salto am Trampolin springen? Hier lernst du wie es richtig geht! Nach einem
gemeinsamen Aufwärmspiel, starten wir direkt mit coolen Sprüngen am Trampolin.

Wann: 22.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung tragen, Handtuch und
Getränk mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Trampolinspringen    (Sport)

Du wolltest immer schon mal einen Salto am Trampolin springen? Hier lernst du wie es richtig geht! Nach einem
gemeinsamen Aufwärmspiel, starten wir direkt mit coolen Sprüngen am Trampolin.

Wann: 22.08.2023 von 13:00-15:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre

Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,
6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung tragen, Handtuch und
Getränk mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport

beizubringen.

Wann: 22.08.2023 von 15:00-17:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 14:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.



Mittwoch, 23.08.2023

Auf Visite an der Innsbrucker Klinik    (Workshop)

Blut – der Saft des Lebens! Du wirst bei Blutgruppenbestimmungen zusehen und die Möglichkeit haben, deine eigene zu
bestimmen sowie ein wenig Laborarbeit zu machen. Der Stickstoffzauberer wird Teile des Institutes wieder in eine

Hexenküche verwandeln und freut sich auf euren Besuch! Werfe einen Blick hinter die Kulissen einer OP und sei selbst
Chirurg*in.

Wann: 23.08.2023 von 14:00-17:15 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Klinik Innsbruck, Foyer Medizinzentrum,

Anichstraße 35, 6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Kleine Jause inbegriffen. Für die
Bestimmung der Blutgruppe wird eine
Einverständniserklärung eines/r

Erziehungsberechtigten benötigt.
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Entdeckerkinder    (Action & Fun)

Wasserperlen, Sandkiste & Co! Verschiedene Sinne entdecken und auch mal Chaos verbreiten, gemeinsam mit deinem
Kleinkind und ganz ohne lästiges Aufräumen.

Wann: 23.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 1-4 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol OG, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Keine
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Neu! Schaurig schön!    (Kultur)

Was hat der furchtein�ößende Kopf der Medusa mit den schönen, aus den Tiefen des Meeres stammenden Korallen zu tun?
Und woher kommen die heute oft in Vergessenheit geratenen fantastischen Wesen wie Drachen, Greife und Sphingen? Der
Rundgang durch die Sonderausstellung lädt ein zu einer abenteuerlichen Reise in die schaurige Sagenwelt vergangener
Zeiten.

Wann: 23.08.2023 von 14:30-16:30 Uhr

Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Parkour    (Sport)

Du wolltest immer schon einmal über eine Mauer springen und lernen wie man lässig jedes Hindernis überwindet? Dann bist
du hier beim Parkour genau richtig.

Wann: 23.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr

Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung tragen, Getränke

mitbringen und offene Haare
zusammenbinden.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Parkour    (Sport)

Du wolltest immer schon einmal über eine Mauer springen und lernen wie man lässig jedes Hindernis überwindet? Dann bist
du hier beim Parkour genau richtig.

Wann: 23.08.2023 von 13:00-15:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang Campus USI, Fürstenweg 185,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Sportkleidung tragen, Getränke
mitbringen und offene Haare
zusammenbinden.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Tanzspaß für Kinder von 6-10 Jahren    (Sport)

Mit viel Spaß und Bewegung tauchen wir in die Welt des Tanzsports ein: Gruppen- & Partnertänze stehen am Programm und
lassen die Stunde wie im Flug vergehen. (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos.)

Wann: 23.08.2023 von 16:00-17:15 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 16:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasser�asche

Kursbeitrag: 5,00 €

Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS
Innsbruck

Tanzsport für Burschen und Mädchen von 10-14 Jahren    (Sport)

In unseren Workshops führen wir euch in die Welt des Tanzsports ein: Wir lernen coole Tanze und Choreogra�en zu
modernen Songs - viel Spaß ist garantiert! (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos).

Wann: 23.08.2023 von 17:30-18:45 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 17:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasserfalsch

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tischtennis Workshop    (Sport)

Tischtennis Workshop Hier bekommst du einen Einblick in unseren schönen Sport Techniktraining, verschiedene
Spielformen, Regelkunde und ein kleines Turnier steht am Programm;)

Wann: 23.08.2023 von 16:15-18:30 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 16:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße
Sohle), kleine Jause

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier

Waldforscher    (Natur)

Erlebe und erforsche unseren Wald! Lerne dabei heimische P�anzenarten kennen und begib dich auf die Suche nach Spuren
unserer tierischen Waldbewohner. Das nagelneue Projekt "Waldschule" wird ab Herbst eröffnet. Sei schon vorher dabei und
entdecke den Wald mit uns!

Wann: 23.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Haltestelle Terrassensiedlung, Linie J um 09:00

Uhr

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz, Jause
und Getränk

Kursbeitrag: 6,00 €
Veranstalter:in:  Grüne Schule



Wasserball     (Sport)

Schwimmen, Wasserball, Ball Spiele an Land viel Bewegung und Spaß Betreuung durch staatlich geprüfte Wasserball- und
Schwimmtrainer. Inklusive gesunder Jause und Mittagessen als auch Eintritt inklusive.

Wann: 23.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Tivoli um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Jause, Sportbekleidung
Kursbeitrag: 59,00 €
Veranstalter:in:  WBCT

Donnerstag, 24.08.2023

Auf Visite an der Innsbrucker Klinik    (Workshop)

Blut – der Saft des Lebens! Du wirst bei Blutgruppenbestimmungen zusehen und die Möglichkeit haben, deine eigene zu

bestimmen sowie ein wenig Laborarbeit zu machen. Der Stickstoffzauberer wird Teile des Institutes wieder in eine
Hexenküche verwandeln und freut sich auf euren Besuch! Werfe einen Blick hinter die Kulissen einer OP und sei selbst
Chirurg*in.

Wann: 24.08.2023 von 14:00-17:15 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Klinik Innsbruck, Foyer Medizinzentrum,

Anichstraße 35, 6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Kleine Jause inbegriffen. Für die
Bestimmung der Blutgruppe wird eine
Einverständniserklärung eines/r

Erziehungsberechtigten benötigt.
Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Makramee Schlüsselanhänger knüpfen    (Kultur)

Gemeinsam lernen wir unterschiedliche Makramé Knoten kennen und knüpfen daraus einen Schlüsselanhänger, den wir mit

nach Hause nehmen können. Für einen Blick in unsere Sonderausstellung STAY SAFE und einen Besuch des Klettergerüsts
haben wir auch noch Zeit.

Wann: 24.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-Greil-

Straße 23 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: bitte Jause mitbringen
Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  AUDIOVERSUM Science Center

Sportspiel-Olympiade    (Action & Fun)

Du bist sportlich und/oder möchtest dich in deiner Geschicklichkeit messen? Du möchtest zum diesjährigen Champion
gekürt werden? Bewegungsspiele wie zu alten Zeiten, Animation, Wasserbombenschlacht, Schnitzeljagd, u.Ä. warten auf
motivierte Kids.

Wann: 24.08.2023 von 13:30-16:00 Uhr

Alter: 6-13 Jahre
Treffpunkt: Sportplatz Mühlau/ Arzl um 13:30 Uhr

Ausrüstung: Sportgewand, Umziehgewand,

Trink�asche, evt. Handtuch und kleine
Jause

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  DanceQuarter Innsbruck



WWW.mal anders - Wald-Wasser-Wiese    (Workshop)

Wer lebt im Wasser? Was blüht da Buntes auf der Wiese? Gibt’s im Wald nur Bäume? Gemeinsam untersuchen wir
verschiedene Lebensräume, machen Spiele und genießen unsere Natur.

Wann: 24.08.2023 von 09:30-15:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang Halltal, Wanderparkplatz, 6067 Absam

um 09:15 Uhr

Ausrüstung: Bitte kleine Jause, Getränke und
Sonnenschutz mitbringen sowie
wetterbedingte Kleidung tragen.

Kursbeitrag: 8,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Freitag, 25.08.2023

Ohne Moos nix los    (Natur)

Moose! So unscheinbar diese kleinen P�änzchen oft auch sein mögen, so faszinierend ist die Welt die sich in ihnen verbirgt.
Komm mit auf eine spannende Reise in den versteckten Lebensraum der Bärtierchen und �nde heraus, warum Moose auch
aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken sind.

Wann: 25.08.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Botanischer Garten Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 6,00 €

Veranstalter:in:  Grüne Schule

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 25.08.2023 von 15:30-18:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:15 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Montag, 28.08.2023

bilding LUFTIKUS    (Workshop)

So ein Zirkus, das mit dem bilding und all seinen verrückten Ideen!!! In der Nachbarschaft vom Zirkusfestival Krapoldi gibt es
der wunderlichen Dinge viele. Tango tanzende Elefanten, quietschvergnügte Enten und saltorierende Gummischlangen.
Nichts ist verboten und alles erlaubt. Wir bauen, malen und tanzen, schauen, prahlen und p�anzen.

Wann: 28.08.2023 29.08.2023 30.08.2023 31.08.2023
01.09.2023 von 10:00-14:00 Uhr

Alter: 8-15 Jahre
Treffpunkt: bilding um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Arbeitskleidung, Jause
Kursbeitrag: 75,00 €

Veranstalter:in:  bilding – Kunst- und Architekturwerkstatt
für Kinder und Jugendliche



Deutsches Technisches Museum    (Familienveranstaltung)

Auf ins neue Deutsche Museum: 19 neue Ausstellungen erwarten Sie – von der Chemie bis zur Raumfahrt, von Robotik bis
zur Luftfahrt. Dazu neue Vorführungen, Science Shows, Knopfdruck-Experimente und vieles mehr. KOSTEN: EW 25.-/Ki 17.-/

Senioren 17.-

Wann: 28.08.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Pass
Kursbeitrag: 17,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Englisch-Grammatiktraining - mit Schwung in die 3. Klasse Unterstufe    (Kultur)

Dieser Intensivkurs bietet Schüler*innen die einmalige Gelegenheit, in einer kleinen Gruppe den Jahresstoff der 2. Klasse in
kürzester Zeit zu wiederholen und sich dabei für das neue Schuljahr der 3. Klasse top�t zu machen.

Wann: 28.08.2023 29.08.2023 30.08.2023 31.08.2023
01.09.2023 von 08:30-12:00 Uhr

Alter: 12-14 Jahre

Treffpunkt: VHS-Haus (Marktgraben 10), 3. Stock, Raum 8
um 08:30 Uhr

Ausrüstung: nein
Kursbeitrag: 210,00 €
Veranstalter:in:  VHS Innsbruck

Gestärkt ins neue Schuljahr!    (Workshop)

Selbstbewusst, konzentriert und organisiert ins neue Schuljahr starten? Mit Strategien und Übungen aus dem Mentaltraining
kannst du mental stark den Schulalltag und auch schulische Herausforderungen meistern.

Wann: 28.08.2023 von 16:30-18:30 Uhr
Alter: 10-15 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 16:30 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Küchenhits Fingerfood    (Workshop)

Kleine Köstlichkeiten! Von der Hand direkt in den Mund. Wir kreiren kleine Snacks, ob kalt oder warm, süß oder pikant immer
ein Hit, gesund und machen dich �t! Die Zutaten sind möglichst regional und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 28.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

O sole mio    (Workshop)

Der Sonne als nahezu unerschöp�icher Energiequelle wird in Zukunft immer mehr Bedeutung zukommen. Sonnenenergie
macht uns unabhängig, weil sie unbegrenzt und kostenlos zur Verfügung steht. Wir versuchen mit spielerischen Elementen
den Ein�uss und den Nutzen der Sonnenenergie im täglichen Leben zu erlernen.

Wann: 28.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Pantomime - Fantasie ohne Worte    (Action & Fun)

"Als Pantomime kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen und darstellen ohne ein Wort zu sagen. Dabei kommt es zu
spannenden und lustigen Ergebnissen. Doch wie machst du eine Glasscheibe oder eine Wand? Wie gehst du ohne dich von

der Stelle zu bewegen? Können wir Gedanken lesen? All das wirst du selbst in diesem interessanten Workshop erfahren.

Wann: 28.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte sportliche Kleidung tragen, kleine
Jause und Getränke mitbringen.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen
ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir
freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 28.08.2023 von 08:00-13:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre

Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte
Kleidung, genügend Jause

Kursbeitrag: 50,00 €
Veranstalter:in:  Gloria Schachner

Skispringen     (Sport)

Wolltest du schon immer einmal wissen, wie es ist über eine Skisprungschanze zu springen? Dann bis du bei uns genau
richtig. Stehst du im Winter gerne auf den Skiern, dann melde dich bei uns wenn du einmal das Skispringen probieren

möchtest.

Wann: 28.08.2023 von 17:00-19:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Seestraße 17 in Natters, direkt bei der Schanze

um 17:00 Uhr

Ausrüstung: Alpinskischuhe, Jogginganzug,
Handschuhe, Helm

Kursbeitrag: 0,00 €
Veranstalter:in:  SV Innsbruck Bergisel

Starke Kids!    (Workshop)

Bei uns entdeckst du deine innere Stärke und lernst deine Fähigkeiten spielerisch besser kennen. Selbstbewusstsein,
Resilienz, Körperwahrnehmung, Konzentration sind keine Zauberei! Der Workshop bringt den Kindern Fertigkeiten aus dem
Mentaltraining näher.

Wann: 28.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 5-10 Jahre

Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020
Innsbruck um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 20,00 €

Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG



Dienstag, 29.08.2023

100 Kinder - Eine Entdeckungsreise zum Kind-sein auf unserer Welt    (Workshop)

Wie sieht unsere Welt aus, wenn wir das Leben von 100 Kindern betrachten, die für die zwei Milliarden Kinder auf der Erde
stehen? Mit Spielen, Übungen, Gesprächen und Beispielen gehen wir der Frage nach, wie Kinder auf unserer Erde leben und

wie Wasser, Spielzeug, Zugang zur Schulbildung oder zu Krankenhäusern verteilt sind. Was hat das mit Tirol zu tun?

Wann: 29.08.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Entdeckerkinder    (Action & Fun)

Wasserperlen, Sandkiste & Co! Verschiedene Sinne entdecken und auch mal Chaos verbreiten, gemeinsam mit deinem
Kleinkind und ganz ohne lästiges Aufräumen.

Wann: 29.08.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 1-4 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol OG, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Keine
Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Ha-zwei-Oooh!    (Workshop)

Wir spannen mit vielen Versuchen und einer Menge Anschauungsmaterial einen Bogen vom „Blauen Planeten“ über den
Wasserkreislauf bis hin zur Wasserkraft. Dabei wird auch ein Überblick über alle Energieträger und die Ziele des Landes Tirols
geboten.

Wann: 29.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kids Save Lives - Erste Hilfe Outdoor Workshop    (Workshop)

Jeder kann helfen. Wir zeigen euch auf unserer Rettungshütte im Wald, oberhalb Gramatboden (25 Gehminuten) nicht nur
das 1x1 der Ersten Hilfe, sondern auch wie Ihr bei Aus�ügen & Freizeitaktivitäten Erste Hilfe leisten könnt.

Wann: 29.08.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Parkplatz, Gramatboden, Gramatstraße 117,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bequeme Outdoorbekleidung
(Regenkleidung) und festes Schuhwerk,
Jause inkl. Wasser�asche

Kursbeitrag: 20,00 €

Veranstalter:in:  Freiwillige Rettung Innsbruck

Küchenhits Sommermenü    (Workshop)

Wir kochen ein kinderleichtes Menü, wie im Restaurant. Mit herrlich frischen Zutaten die uns der Sommer schenkt.
Anschließend werden wir gemeinsam essen und schlemmen wie im Schlaraffenland! Die Zutaten sind möglichst regional
und bio, Rezepte gibt's für daheim zum nachkochen!

Wann: 29.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher,
mehrere kleine Boxen für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Nachtschatzsuche    (Action & Fun)

Wir steigen auf den Stadtturm schauen uns von oben die nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen Andechs
suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatzplan begeben wir uns auf die spannende Schatzsuche.

Wann: 29.08.2023 von 19:30-21:30 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Landestheater um 19:30 Uhr

Ausrüstung: Taschenlampe
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Spiele-Mania    (Action & Fun)

Geschick, Strategie oder doch nur Glück? Eine große Auswahl an Brett- und Kartenspielen verspricht viel Spaß und eine

spannende gemeinsame Zeit.

Wann: 29.08.2023 von 08:30-12:30 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Mittwoch, 30.08.2023

Die Welt der Bibliothek entdecken    (Workshop)

Kommt mit uns an einen besonderen Ort der Universität Innsbruck. Gemeinsam entdecken wir die Universitäts-und
Landesbibliothek Tirol. Es warten mehr als 3,6 Millionen Bücher und Medien auf euch und ihr erhaltet einen besonderen
Einblick in das studentische Leben und in die größte wissenschaftliche Bibliothek Westösterreichs.

Wann: 30.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Filzen - Sitzunterlagen    (Workshop)

Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, … Mit unseren Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein
fester Filz entsteht. In diesem Kurs machen wir Sitzunterlagen, für den Schreibtischstuhl, der Bergrucksack, …

Wann: 30.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, altes Handtuch
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Harry Potter und die Kammern von Ambras    (Kultur)

Auch in unserem Schloss könnten Harry, Hermine, Ron & Co ihre Abenteuer bestehen! Wir entdecken in einem spannenden

Rätselspiel viele Parallelen zur Welt des Zauberlehrlings. Im Anschluss kreieren wir unseren eigenen Zauberstab…

Wann: 30.08.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 7-15 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck



Kinderrechte sind Menschenrechte - alle Kinder haben Rechte!    (Workshop)

Nur wer seine Rechte kennt, kann sie auch für sich und andere einfordern oder verteidigen. Was sind Kinderrechte? Wo
begegnen uns Kinderrechte im täglichen Leben? Und sind Kinderrechte für alle gleich?

Wann: 30.08.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Mein fantastisches Rundgemälde    (Workshop)

Warum wirkt das Riesenrundgemälde am Bergisel so täuschend echt? Mit Sehexperimenten und einem Modell probieren wir
aus, wie diese Illusionsmaschine funktioniert: Was ist Fakt, was ist Fake? Im Atelier gestalten wir aus verschiedenen
Materialien ein eigenes fantastisches Rundgemälde in Form eines Modells.

Wann: 30.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Bergisel 1, Das Tirol Panorama mit

Kaiserjägermuseum um 09:00 Uhr

Ausrüstung: ateliertaugliche Kleidung
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Tiroler Landesmuseen

Operation Hashtag    (Familienveranstaltung)

Coole Rätselrallye durch die Stadt! In der Gruppe löst ihr gemeinsam mit eurem Smartphone Aufgaben und Rätsel, um zum
Ziel zu �nden. So habt ihr Innsbruck noch nie gesehen…

Wann: 30.08.2023 von 13:00-17:00 Uhr

Alter: 8-14 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 12:30 Uhr

Ausrüstung: Jause, Getränk, wetterbedingte Kleidung,

bequeme Schuhe
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Tanzspaß für Kinder von 6-10 Jahren    (Sport)

Mit viel Spaß und Bewegung tauchen wir in die Welt des Tanzsports ein: Gruppen- & Partnertänze stehen am Programm und

lassen die Stunde wie im Flug vergehen. (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos.)

Wann: 30.08.2023 von 16:00-17:15 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 16:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasser�asche

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tanzsport für Burschen und Mädchen von 10-14 Jahren    (Sport)

In unseren Workshops führen wir euch in die Welt des Tanzsports ein: Wir lernen coole Tanze und Choreogra�en zu
modernen Songs - viel Spaß ist garantiert! (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos).

Wann: 30.08.2023 von 17:30-19:30 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 17:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasserfalsch

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck



Tischtennis Workshop    (Sport)

Tischtennis Workshop Hier bekommst du einen Einblick in unseren schönen Sport Techniktraining, verschiedene
Spielformen, Regelkunde und ein kleines Turnier steht am Programm;)

Wann: 30.08.2023 von 16:15-18:30 Uhr
Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 16:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße
Sohle), kleine Jause

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier

Zoo Salzburg mit der ganzen Familie     (Familienveranstaltung)

Der Zoo Salzburg - das Zuhause von 140 Tierarten aus aller Welt! Von der Zwergmaus bis zum Breitmaulnashorn ist alles
vertreten. Eine spezielle Attraktion des Zoos ist der Afrikateil mit großzügiger Savannenanlage und Löwenhaus und die vielen
Möglichkeiten zum Spielen und Tiere streicheln. KOSTEN: EW 25.-/KI 17.-/ Senioren 17.-

Wann: 30.08.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 1-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 17,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Donnerstag, 31.08.2023

Entangle me! Quantenphysik spielerisch entdecken.    (Workshop)

Hast du sich schon mal gefragt, wie es ist, gleichzeitig in zwei „Zuständen“ zu sein? Oder was es mit den seltsamen
Quanteneigenschaften wie Verschränkung auf sich hat? Komm und spiele mit uns das Ballspiel "Entangle me!". Schlüpf in die
Rolle von Wissenschaftler*innen oder sei ein Quantententeilchen in einem aufregenden Spiel.

Wann: 31.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

KRAULKURZKURS    (Sport)

Mit der Schwimmschule Aquaris bist du immer eine Nasenlänge vorn. Damit das zutrifft werden dir von unseren
Schwimmlehrern die Grundbegriffe des Kraulens, der schnellsten Schwimmart der Welt, beigebracht! Voraussetzung: 25m
Brustschwimmen ohne Unterbrechung!

Wann: 31.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Eingangsbereich Hallenbad Amraser Straße um

08:50 Uhr

Ausrüstung: Badebekleidung, Handtuch, gut sitzende
Schwimmbrille, kleine Jause (keine
Glas�aschen)

Kursbeitrag: 85,00 €
Veranstalter:in:  Schwimmschule Aquaris



Küchenhits Mu�ns und Kuchen    (Workshop)

Mmmh, der Duft von frisch gebackenem Kuchen zieht durch die Küche und ihr habt sie gerührt, geformt und gebacken. Aus
guten, regionalen und biologischen Zutaten, wie frisch gemahlenem Mehl backen wir verschiedene Kuchen. Dabei

verwenden wir viele frische Früchte.

Wann: 31.08.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtücher, Boxen
für Kostproben

Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues

Spannende Entdeckungsreise durchs Kloster    (Workshop)

Schon 750 Jahre alt ist das Stift in Stams. Gemeinsam werden wir uns auf eine kleine Forschungsreise durch das Stift
begeben und dabei viele spannende, geheimnisvolle und interessante Dinge entdecken.

Wann: 31.08.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Stifte und eine kleine Jause mitnehmen
Kursbeitrag: 2,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 31.08.2023 von 15:30-18:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:15 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Freitag, 01.09.2023

Coole Stories - Schreiben und Fotogra�eren für die Medien    (Workshop)

"Gemeinsam werden wir an diesem Vormittag tolle Geschichten rund um den neuen Campus PHT auskundschaften, die wir -
wie echte Journalist*innen - gleich in eine spannende Schlagzeile, einen Text und ein attraktives Foto umsetzen. Am Ende
des Workshops wisst ihr dann wie's geht und könnt eure eigene Story mit nachhause nehmen.

Wann: 01.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre

Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020
Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Falls vorhanden, bitte einen eigenen
Fotoapparat oder das Smartphone

mitnehmen.
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Der Mann aus dem Eis! Ötzi und die wissenschaftlichen Illustrationsmethoden   
(Besichtigungen)

Wir besuchen die Universität Bozen und kurz darauf Ötzi, die 5.000 Jahre alte Gletschermumie, im Archäologiemuseum

Südtirol. Am Nachmittag lernen wir archäologische Funde wissenschaftlich zu illustrieren. Rückkehr in Innsbruck: 18:15 Uhr,
Bahnhofshalle Innsbrucker Hauptbahnhof, 6020 Innsbruck

Wann: 01.09.2023 von 08:30-18:15 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Bahnhofshalle Innsbrucker Hauptbahnhof, 6020

Innsbruck um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Bitte Personalausweis, kleine Jause und
Getränke mitnehmen sowie wetterbedingte
Kleidung und feste Schuhe tragen. Für ein

kostenloses Mittagessen wird
Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kleine Roboter selber bauen!    (Workshop)

In diesem Kurs lernen die Kinder, wie sie kleine Roboter bauen und zum Leben erwecken können. Sie werden mit allen
Materialien ausgestattet, die sie benötigen, um ihre eigenen Roboter von Grund auf zu erstellen.

Wann: 01.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Magische Tierwesen in Hogwarts    (Workshop)

Zum heurigen Jubiläum "25 Jahre deutsche Erstveröffentlichung Harry Potter" basteln wir gemeinsam magische Tierwesen.

Wann: 01.09.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 5-9 Jahre
Treffpunkt: Buchhandlung Tyrolia um 10:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Buchhandlung Tyrolia

Schulstart in Hogwarts    (Workshop)

Zum heurigen Jubiläum "25 Jahre deutsche Erstveröffentlichung Harry Potter" basteln wir einiges, was ihr zum Schulstart in
Hogwarts benötigt, wie zB einen Zauberhut.

Wann: 01.09.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 9-12 Jahre
Treffpunkt: Buchhandlung Tyrolia um 14:00 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Buchhandlung Tyrolia

Seifen gießen    (Workshop)

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu
gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: 01.09.2023 von 09:00-13:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Hötting-West (Viktor-Franz-Hess-Straße 9)

um 09:00 Uhr

Ausrüstung: Schürze, Patschen, Geschirrtuch
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Claudia Grothues



Väter - Kinder - Spielenachmittag    (Familienveranstaltung)

Möchtest du als Vater mehr Zeit mit deinem Kind und anderen Vätern verbringen und coole Brett- und Kartenspiele
kennenlernen? Ihr könnt ganz nebenbei die Beziehung stärken und gemeinsam eine schöne Zeit mit viel Spaß verbringen.

Wann: 01.09.2023 von 16:30-20:00 Uhr
Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Praxis RAUM Tirol, Fallmerayerstr. 10, 6020

Innsbruck um 16:30 Uhr

Ausrüstung: -
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  Praxis RAUM Tirol OG

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 01.09.2023 von 15:30-18:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:15 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner
(wenn vorhanden)

Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Montag, 04.09.2023

ActivBoard & Tablet – spielend lernen mit Spaßgarantie    (Workshop)

Mit Lernspielen, Wissensquiz und interaktiven Aufgaben an einer ActivBoard Spaß haben und nebenbei Interessantes
erfahren. Entdecke und nutze die unzähligen Möglichkeiten von Tablet und Smartphone in Verbindung mit der Interaktiven

Tafel. Wir werden spielerisch lernen und in ‚Wettkämpfen‘ Rätsel lösen. Bitte eigenes Tablet bzw. Smartphone mitbringen.

Wann: 04.09.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Eigenes Tablet, evtl. Smartphone
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Airparc Freestyle Camp    (Action & Fun)

3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle Coaches und abschließendem
Contest und tollen Preisen. Gruppengröße ca. 10 Personen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive Camps mit
begrenzter Teilnehmerzahl diesen Sommer im einzigartigen AIRPARC-THE FREESTYLE PLAYGROUND

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 von 08:45-
15:21 Uhr

Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Pastorstrasse 5. STB Haltestelle (IVB

Hauptgebäude) um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Turnbekleidung, Trink�asche, Jause,
Sportgeräte falls vorhanden/gewünscht

Kursbeitrag: 99,00 €
Veranstalter:in:  The Freestyle Playground Sportsclub

Stubai



Cheerleading Teenies    (Sport)

In diesem Wochenkurs lernst du die Grundlagen des Cheerleadings - Akrobatik, Turnen und Tanz - und studierst eine kleine
Show ein. Auch Cheerleader mit Erfahrung sind herzlich willkommen!

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023
08.09.2023 von 10:00-12:00 Uhr

Alter: 8-13 Jahre
Treffpunkt: Haus des Sportes (Tivolistadion Ost) um 10:00

Uhr

Ausrüstung: Hallenschule, Trink�asche
Kursbeitrag: 40,00 €
Veranstalter:in:  Tyrolean Angels Cheerleader

Englisch-Grammatiktraining - mit Schwung in die 2. Klasse Unterstufe    (Kultur)

In diesem Intensivkurs wiederholen und vertiefen wir die Grammatik der ersten Klasse auf spielerische Weise.

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023
08.09.2023 von 08:30-12:00 Uhr

Alter: 10-13 Jahre
Treffpunkt: VHS-Haus (Marktgraben 10), 2. Stock, Raum 4

um 08:30 Uhr

Ausrüstung: nein
Kursbeitrag: 200,00 €
Veranstalter:in:  VHS Innsbruck

Englisch-Grammatiktraining - mit Schwung in die 4. Klasse Unterstufe    (Kultur)

Dieser Intensivkurs bietet Schüler*innen die einmalige Gelegenheit, in einer kleinen Gruppe den Jahresstoff der 3. Klasse in
kürzester Zeit zu wiederholen und sich dabei für das neue Schuljahr der 4. Klasse top�t zu machen.

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023

08.09.2023 von 08:30-12:00 Uhr
Alter: 13-15 Jahre
Treffpunkt: VHS-Haus (Marktgraben 10), 3. Stock, Raum 8

um 08:30 Uhr

Ausrüstung: nein

Kursbeitrag: 210,00 €
Veranstalter:in:  VHS Innsbruck

KIDS TENNIS CAMP 3    (Sport)

GAME - SET - MATCH - LETS PLAY TENNIS! Ein Camp gibt Ihrem Kind die Möglichkeit, eine tolle Sportart besser
kennenzulernen und sich sportlich weiterzuentwickeln. Der Austausch motiviert Fortschritte zu machen. Mit den neuen
Freunden kann man viel Spaß bei den Trainings und im Anschluss auch bei der Mini-Olympiade erleben. Geschwisterpreis
145€ weiteres Kind

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023
08.09.2023 von 08:30-12:30 Uhr

Alter: 4-18 Jahre
Treffpunkt: Tennisplatz Fulpmes / Mitfahrgelegenheit ab

Innsbruck werden organisiert um 08:30 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe, Jause, wetterbedingte
Kleidung, Schildkappe, Sonnencremme

Kursbeitrag: 165,00 €
Veranstalter:in:  Kids Tennis Camps

Nachtschatzsuche durch die Altstadt     (Action & Fun)

Wir steigen auf den Rathausturm schauen uns von oben die nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen Andechs

suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatzplan begeben wir uns auf die spannende Schatzsuche.

Wann: 04.09.2023 von 19:30-21:30 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Spielplatz - Adolf Pichler Platz um 19:30 Uhr

Ausrüstung: Taschenlampe, Getränk
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch



Pferdegestützte Kinderbetreuung am Pizzanhof Aldrans    (Sport)

Die pferdegestützte Kinderbetreuung �ndet im Rahmen der Reitpädagogik statt. Die Reitpädagogik stellt einen
ganzheitlichen Ansatz für alle Kinder dar, wobei vor allem die Begegnung zwischen Kind und Pferd im Mittelpunkt steht. Wir

freuen uns auf spannende Ausritte, Hindernisparcours, Geschicklichkeitsspiele, Bastel- und Rätseleinheiten und vieles mehr.

Wann: 04.09.2023 von 08:00-13:00 Uhr
Alter: 4-10 Jahre
Treffpunkt: Dorf 10, 6071 Aldrans (Pizzanhof) um 08:00 Uhr

Ausrüstung: Helm, gutes Schuhwerk, wetterbedingte
Kleidung, genügend Jause

Kursbeitrag: 50,00 €
Veranstalter:in:  Gloria Schachner

Radsportwoche des Radverein Innsbrucker Schwalben    (Sport)

In unserer Ferienzugwoche lernen die Kinder die Grundtechniken des Mountainbikens. Dabei kommt Spaß und Spiel nicht zu
kurz! An jedem der fünf Tage treffen wir uns an einem anderen Standort rund um Innsbruck und werden gemeinsam
Radfahren und viel Spaß haben. Voraussetzung ist ein funktionierenden Rad.

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023
08.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 5-14 Jahre
Treffpunkt: rund um Innsbruck um 09:00 Uhr

Ausrüstung: funktionierendes Mountainbike, Helm,
Jause, Trink�asche, wetterbedingte

Kleidung
Kursbeitrag: 75,00 €
Veranstalter:in:  Radverein Innsbrucker Schwalben

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne

Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 04.09.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €

Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 04.09.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße
12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Spiel mit mir Woche    (Action & Fun)

Wir werden die Spielplätze in der näheren Umgebung erkunden, Freundschafen knüpfen, unserer Kreativität bei Workshops

freien lau�assen und jede Menge Spiele kennenlernen. Wir werden die Umgebung erkunden und so gut es das Wetter zulässt
viel im Freien spielen. Kosten halbtags bis 13:30 Uhr 96€ Ganztags 110€ Mittagessen 6,50€ pro Tag. Freitag nur bis 14:30.

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023
08.09.2023 von 07:30-16:30 Uhr

Alter: 3-14 Jahre

Treffpunkt: Ing. Etzel.Str. 154, 6020 Innsbruck um 07:30 Uhr

Ausrüstung: Rucksack, Trink�asche etc
Kursbeitrag: 110,00 €
Veranstalter:in:  Kinderfreunde Tirol



Volleyball für Anfänger    (Sport)

Kindgerechtes Erlernen der Sportart Volleyball (Technik, Taktik, Koordination) für Kinder von 7 bis 14 Jahren.

Wann: 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 von 16:00-

18:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:45 Uhr

Ausrüstung: Sportschuhe, kurze Hose, Tshirt,

Trink�asche
Kursbeitrag: 25,00 €
Veranstalter:in:  VC Tirol

Vormittag rund ums Pferd    (Sport)

Ein Vormittag der sich um den Alltag mit Pferden dreht. Stallbesichtigung, Pferdep�ege und Ponyreiten. Im Anschluss ein

Mittagessen im Stüberl und basteln. Wir laden alle jungen Reitsportbegeisterten zu uns auf den Reiterhof ein.

Wann: 04.09.2023 von 10:00-14:00 Uhr
Alter: 6-11 Jahre
Treffpunkt: Stüberl (Römerstraße, 50 Igls) um 10:00 Uhr

Ausrüstung: Helm
Kursbeitrag: 30,00 €
Veranstalter:in:  Campagne Reiter Gesellschaft Tirol

Wie arbeiten Archäolog*innen?    (Workshop)

Entdecken, Ausgraben und Erforschen… all das und noch viel mehr zählt zu den Aufgaben von Archäolog*innen. Doch wie

genau erforschen sie die Geheimnisse vergangener Kulturen? Wie wird auf Ausgrabungen gearbeitet? Was verbergen
archäologische Schichten? Schlüpf in die Rolle eines/r Jungarchäolog*in und sei mit uns gemeinsam der Vergangenheit auf
der Spur!

Wann: 04.09.2023 von 10:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,
6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Zeichnen einmal anders! Die Geschichte von Dobar und die Tigergitarre    (Workshop)

In dieser Zeichen- und Vorlesewerkstatt, könnt ihr zum einen den Spuren des kleinen Tigers Dobar durch den wilden
Dschungel folgen und zum anderen mit wenigen Bleistiftstrichen lernen, wie man einen Tiger zeichnet und daraus deine

eigene Geschichte entsteht.

Wann: 04.09.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Dienstag, 05.09.2023

BOULDER SCHNUPPERKURS    (Sport)

Eine kurze Introduktion zu dem Bouldern! Ein Kurs von 2 Stunden, in der die Kids die ersten Eindrücke von der Welt des
Kletterns bekommen.

Wann: 05.09.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 10-99 Jahre
Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 14:00 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe (oder Kletterschuhe wenn
verfügbar), Sportkleidung, Wasser�asche
und kleiner Snack.

Kursbeitrag: 20,00 €
Veranstalter:in:  BlocBox-Training



Coding mit Calliope    (Workshop)

In diesem Workshop lernst du spielerisch die Grundschritte des objektbasierten Programmierens und wirst dabei mit dem
Einplatinen-Computer Calliope und der Software Open Roberta einfache Projekte im Team umsetzen. Es sind keine

Vorkenntnisse nötig.

Wann: 05.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 9-11 Jahre
Treffpunkt: Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7, 6020

Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Nachtschatzsuche in der Altstadt     (Action & Fun)

Wir steigen auf den Rathausturm schauen uns von oben die nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen Andechs
suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatzplan begeben wir uns auf die spannende Schatzsuche.

Wann: 05.09.2023 von 19:30-21:30 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Spielplatz - Adolf Pichler Platz um 19:30 Uhr

Ausrüstung: Taschenlampe, Getränk
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 05.09.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre

Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße
12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur

Verfügung
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne

Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 05.09.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Sprachenlernen durch die (VR-)Brille?    (Workshop)

Was haben Videospiele und VR-Brillen mit Sprachenlernen zu tun? In diesem Workshop �ndest du es heraus. Gemeinsam
probieren wir verschiedene spielerische Zugänge zum Sprachenlernen aus. Gleichzeitig hast du die Möglichkeit, in mehrere
Sprachen hineinzuschnuppern.

Wann: 05.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr

Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: keine

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)



Mittwoch, 06.09.2023

Aus eins wird vier! Wunderwelt Rindermagen    (Workshop)

Kälber trinken Milch. Dazu brauchen sie, wie wir, nur einen Magen. Kühe fressen Gras und Heu. Um das zu verdauen
brauchen sie aber vier Mägen. Wie wird aus einem Milchtrinker ein Wiederkäuer? Wie kann man Erkrankungen der Mägen bei

Rindern erkennen und behandeln?

Wann: 06.09.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: vor Gebäude AGES-Innsbruck, Technikerstr. 70,

6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kleidung tragen, die schmutzig
werden darf.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Formschön - Botanische Zeichen-Expedition    (Workshop)

Es rankt, wächst und vergeht. Im Reich der P�anzen scheint die Vielfalt an Farben und Formen unendlich zu sein. Zusammen
zeichnen wir uns durch wilde Gärten und gezähmte Wildnis. Eine botanische Expedition mit Stift und Pinsel.

Wann: 06.09.2023 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Haus der Natur in Salzburg    (Familienveranstaltung)

Ein Aus�ug mit der ganzen Familie ins Haus der Natur. Wir erleben die faszinierenden Unterwasserwelten im Aquarium und
außerirdische Erlebnisse in der Weltraumhalle, sehen riesige Saurier und machen uns auf in eine Reise in den menschlichen
Körper. Weiteres Highlight: Experimentieren im Science Center! Kosten EW 25,00 / Kinder 17,00 / Senioren 17,00

Wann: 06.09.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 2-99 Jahre
Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00

Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 17,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

MINIWORKSHOP im TAXISPALAIS     (Kultur)

Ein erstes Kennenlernen für die Allerkleinsten: Spielerisch entdecken wir die Ausstellung und werden dann selbst aktiv –
Basteln, Malen und Experimentieren.

Wann: 06.09.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 4-6 Jahre
Treffpunkt: TAXISPALAIS um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die dreckig werden darf
Kursbeitrag: 4,50 €
Veranstalter:in:  TAXISPALAIS Kunsthalle Tirol

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 06.09.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 06.09.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Spiel, Spaß,Spannung     (Workshop)

Gemeinsam entdecken wir, was die Materialien der Hochschulbibliothek zu bieten haben. In kleineren Gruppen können wir
Spiele ausprobieren und spannende Materialien erkunden.

Wann: 06.09.2023 von 09:00-11:30 Uhr
Alter: 6-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Buntstifte mitbringen
Kursbeitrag: 2,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Tanzspaß für Kinder von 6-10 Jahren    (Sport)

Mit viel Spaß und Bewegung tauchen wir in die Welt des Tanzsports ein: Gruppen- & Partnertänze stehen am Programm und
lassen die Stunde wie im Flug vergehen. (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos.)

Wann: 06.09.2023 von 16:00-17:15 Uhr

Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 16:00 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,

Wasser�asche
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tanzsport für Burschen und Mädchen von 10-14 Jahren    (Sport)

In unseren Workshops führen wir euch in die Welt des Tanzsports ein: Wir lernen coole Tanze und Choreogra�en zu
modernen Songs - viel Spaß ist garantiert! (Bei Teilnahme an allen 5 Terminen ist der 5. Termin kostenlos).

Wann: 06.09.2023 von 17:30-18:45 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Haller Straße 125a, 1. Stock um 17:30 Uhr

Ausrüstung: bequeme Kleidung, saubere Schuhe,
Wasserfalsch

Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Innsbruck

Tischtennis Workshop    (Sport)

Tischtennis Workshop Hier bekommst du einen Einblick in unseren schönen Sport Techniktraining, verschiedene
Spielformen, Regelkunde und ein kleines Turnier steht am Programm;)

Wann: 06.09.2023 von 16:15-18:30 Uhr

Alter: 8-16 Jahre
Treffpunkt: Wörndleschule nähe Pauluskirche (Eingang

Hirschberggasse) um 16:00 Uhr

Ausrüstung: Kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weiße

Sohle), kleine Jause
Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Turnerschaft Innsbruck Christoph Maier



Urban Nature - Welten illustrieren    (Workshop)

Die Tigerfamilie in der Garage, der Gorilla fährt Straßenbahn, Blättermassen erobern Laternen und Strommasten, Bananen
p�ücken auf dem Schulweg? Bewaffnet mit Stift und Pinsel begeben wir uns auf eine Fantasiereise in ein wildes Innsbruck.

Entdecken versteckte Anzeichen, verfolgen ihre Spuren und erschaffen urbane Dschungel. Wie könnte diese Stadt aussehen?

Wann: 06.09.2023 von 10:00-13:00 Uhr
Alter: 6-10 Jahre
Treffpunkt: Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 52f,

6020 Innsbruck um 09:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 06.09.2023 von 10:00-12:30 Uhr
Alter: 12-16 Jahre

Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 09:45 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner

(wenn vorhanden)
Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Von Rittern und Helden    (Kultur)

Wer trug eine Rüstung und bei welchen Gelegenheiten? Wie wurde sie hergestellt? Nach einem informativen Rundgang durch

die Rüstkammern untersuchen wir originale Rüstungsteile und probieren sie an. Anschließend „schmieden“ wir einen
Schutzschild.

Wann: 06.09.2023 von 14:30-16:30 Uhr
Alter: 5-12 Jahre
Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras um 14:30 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 5,00 €
Veranstalter:in:  Schloss Ambras Innsbruck

Donnerstag, 07.09.2023

Aus eins wird vier! Wunderwelt Rindermagen    (Workshop)

Kälber trinken Milch. Dazu brauchen sie, wie wir, nur einen Magen. Kühe fressen Gras und Heu. Um das zu verdauen
brauchen sie aber vier Mägen. Wie wird aus einem Milchtrinker ein Wiederkäuer? Wie kann man Erkrankungen der Mägen bei
Rindern erkennen und behandeln?

Wann: 07.09.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre

Treffpunkt: vor Gebäude AGES-Innsbruck, Technikerstr. 70,
6020 Innsbruck um 12:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kleidung tragen, die schmutzig
werden darf.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Bienen-Roboter zum Leben erwecken    (Workshop)

Wir werden Bee-Bots (Bienen-Roboter) programmieren, und dann die Bienen dabei beobachten, wie sie unsere Befehle
ausführen.

Wann: 07.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422

Stams um 08:45 Uhr

Ausrüstung:
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)



DNA zum Anfassen    (Workshop)

Wie kriegen eigentlich Forscher*innen die DNA, die sie untersuchen wollen, aus einer Zelle heraus? Dieser und noch weiteren
Fragen gehen wir nach! Am Beispiel von Erdbeeren probieren wir im Anschluss selbst mit einfachen Mitteln aus dem

Haushalt DNA zu gewinnen, sodass wir dann am Ende alle gemeinsam an einem DNA-Strang ziehen können.

Wann: 07.09.2023 von 14:00-16:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 13:45 Uhr

Ausrüstung: keine
Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Kinderworkshop im TAXISPALAIS    (Kultur)

Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Entdeckungsreise durch die Ausstellung und werden nach einer
schmackhaften Stärkung selbst zu Künstler:innen.

Wann: 07.09.2023 von 15:00-17:00 Uhr
Alter: 7-10 Jahre
Treffpunkt: TAXISPALAIS um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Kleidung die dreckig werden darf
Kursbeitrag: 4,50 €
Veranstalter:in:  TAXISPALAIS Kunsthalle Tirol

LEGO Education    (Workshop)

Wir bauen Autos oder Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren und programmieren diese mit dem iPad. Nun wird es
spannend, ob alles so funktioniert, wie wir uns das gedacht haben.

Wann: 07.09.2023 von 14:00-17:00 Uhr
Alter: 9-14 Jahre

Treffpunkt: Eingang KPH Edith Stein Stiftshof 1, 6422
Stams um 13:45 Uhr

Ausrüstung:
Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Stams)

Nachtschatzsuche durch die Altstadt     (Action & Fun)

Wir steigen auf den Rathausturm schauen uns von oben die nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen Andechs
suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatzplan begeben wir uns auf die spannende Schatzsuche.

Wann: 07.09.2023 von 19:30-21:30 Uhr
Alter: 7-14 Jahre
Treffpunkt: Spielplatz - Adolf Pichler Platz um 19:30 Uhr

Ausrüstung: Taschenlampe, Getränk
Kursbeitrag: 9,00 €
Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 07.09.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck



Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 07.09.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Völkerball 2.0 - Dodgeball    (Sport)

Ist Völkerball ein Highlight deines Sportunterrichts? Dann bist du hier genau richtig! Einziger Unterschied: wir spielen mit 5
Bällen. Das macht das Spiel schneller, spannender und actionreicher. Die Tyrol Turtles freuen sich dir diesen Teamsport
beizubringen.

Wann: 07.09.2023 von 15:30-18:00 Uhr
Alter: 12-16 Jahre

Treffpunkt: MS Ilse Brüll Gasse um 15:15 Uhr

Ausrüstung: Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Trink�asche, kleine Jause, Knieschoner

(wenn vorhanden)
Kursbeitrag: 7,00 €
Veranstalter:in:  Dodgeball Club Tyrol Turtles e.V.

Wer wars? DNA-Detektive unterwegs    (Action & Fun)

Wer hat den sagenhaften Schatz der Chaosps-Pyramide von Tut-nix-Amun gestohlen? Unmittelbar unter der Nase des

Forschungsteams, das diese noch vollkommen erhaltene, heilige Grabstätte erst vor kurzem entdeckt hat, wurde das
unschätzbar wertvolle "Auge des Pharaos" entwendet. Die Polizei vor Ort steht vor einem Rätsel. Wir zählen auf Euch!

Wann: 07.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte Kleidung tragen, die schmutzig
werden darf.

Kursbeitrag: 4,00 €

Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Freitag, 08.09.2023

FAMILIEN KLETTERN    (Sport)

Die BlocBox ist nur für Familien reserviert! Es wird jemand von uns da sein, um euch zu begleiten. Schaut mit euren Kindern
vorbei und klettert gemeinsam auf unserer Wand! Die Türe sind um 15:00 geöffnet und man kann jederzeit kommen und
gehen. Um 19:00 wird die Session beendet.

Wann: 08.09.2023 von 15:00-19:00 Uhr

Alter: 6-99 Jahre
Treffpunkt: Viaduktbogen 83 um 15:00 Uhr

Ausrüstung: Turnschuhe (oder Kletterschuhe wenn

verfügbar), Sportkleidung, Wasser�asche
und kleiner Snack.

Kursbeitrag: 15,00 €
Veranstalter:in:  BlocBox-Training



Holzbrücken    (Workshop)

Es werden wesentliche Grundlagen der Konstruktion von Holzbrücken sowie unterschiedliche Charakteristika von Bauteilen
wie Biegung, Druck und Zug sowie Schub mit Hilfe von Laborversuchen anschaulich erklärt. Im Anschluss daran werden

gemeinsam (kompetitiv) Modelle gebaut und diese hinsichtlich ihres Tragverhaltens bewertet.

Wann: 08.09.2023 von 09:00-12:00 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Treffpunkt: Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13,

6020 Innsbruck um 08:45 Uhr

Ausrüstung: Bitte feste Schuhe tragen, lange Haare
zusammenbinden.

Kursbeitrag: 4,00 €
Veranstalter:in:  Kinder-Sommer-Uni (Innsbruck)

Sealife München u BMW-Welt    (Familienveranstaltung)

Mit der ganzen Familie sind wir im Olympiapark in München unterwegs! Unser erster Besuch führt uns ins Sealife mit seinen
faszinierenden Unterwasserwelten. Dann geht's weiter gleich daneben in die BMW-Welt. Dort können wir die neuesten BMWs
bestaunen u uns auf coole Motorräder setzen u viel Action erleben. Kosten: Kinder 23,00/ EW 29,00 / Senioren 23,00

Wann: 08.09.2023 von 08:00-19:00 Uhr
Alter: 2-99 Jahre

Treffpunkt: Rathausgalerien Eingang Hotel Penz um 08:00
Uhr

Ausrüstung: Jause
Kursbeitrag: 23,00 €

Veranstalter:in:  Jarnika Kaspar-Rusch

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 08.09.2023 von 09:00-11:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 09:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Skateboard Schnupper Workshops    (Action & Fun)

Erste Rollversuche, lenken, bremsen und einfache Tricks sind das Hauptziel unserer Schnupper-Workshops. Einzelne
Workshops an mehreren Tagen zu je zwei unterschiedlichen Uhrzeiten. Buchung mehrerer Workshops möglich.

Wann: 08.09.2023 von 11:00-13:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias Schhmid Straße

12 um 11:00 Uhr

Ausrüstung: (Fahrrad-) Helm selbst verp�ichtend
mitzubringen, Leihboards stehen zur
Verfügung

Kursbeitrag: 10,00 €
Veranstalter:in:  Skateboard Club Innsbruck

Spiel und Spaß am Ponyhof    (Natur)

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferde, Esel, Hunde, Katzen, Schweine, Ziegen und Hasen. Wir putzen die
Pferde und reiten einen Geschicklichkeitsparcours. Wir spielen und essen gemeinsam (Spaghetti und Jause gibt es von uns)

und misten die Koppel ab und haben viel Spaß.

Wann: 08.09.2023 von 09:00-16:00 Uhr
Alter: 7-12 Jahre
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill um 09:00 Uhr

Ausrüstung: feste Schuhe, Trink�asche, Sonnenhut;
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kursbeitrag: 35,00 €
Veranstalter:in:  Reitverein Royal Vill



Online Anmeldung ab dem 19.06.2023 möglich unter:
https://ferienzug-innsbruck.at/anmeldung/anmeldung.php

Ferienzug Innsbruck

Landesorganisation der
Kinderfreunde Tirol
Gramartstraße 7
6020 Innsbruck
Tel. +43 (0)677/64794134
ferienzug@kinderfreunde-tirol.at
www.ferienzug-innsbruck.at

https://ferienzug-innsbruck.at/anmeldung/anmeldung.php

